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Uvod

Projekt Animals for You(th) v rdmci programu Erasmus+ spolufinancovany Eurépskou Uniou sa
realizoval v rokoch 2024 a 2025 v spolupraci dvoch projektovych partnerov, Centra
vzdeldvania dospelych z OrmoZa v Slovinsku a Strednej odbornej Skoly Pod BanoSom z Banskej
Bystrice na Slovensku.

Ciefom projektu je podporit zavadzanie inovativnych metdd prace s mladymi ludmi
prostrednictvom réznych foriem intervencii za pomoci zvierat. Projekt sme navrhli ako
odpoved na potrebu novych pristupov, ktoré by mladym ludom umoznili podporu v oblasti
zachovania dusevného zdravia, osobnostného rastu a posilfiovania socialnych zruénosti.

V prvej Casti prirucky predstavujeme vybrané organizacie zo Slovinska a Slovenska, ktoré vo
svojej praci vykonavaju intervencie za pomoci zvierat. Organizdcie su prezentované
prostrednictvom svojho loga, zakladnych kontaktnych udajov a stru¢ného prehladu ich
hlavnych aktivit a programov. Ciefom tejto Casti je poskytnut pristupny a prehladny zdroj
informacii o programoch, ktoré tieto organizacie ponukaju.

V druhej ¢asti predstavujeme odporucania a smernice pre bezpecné zapdjanie zvierat do prace
s mladeZou. DodrZiavanie tychto smernic je doleZité pre zodpovednu a kvalitnu realizaciu
tychto aktivit.

V tretej Casti predstavujeme konkrétne priklady dobrej praxe, ktoré boli uskuto¢nené formou
workshopov s adolescentmi. V tychto workshopoch sme zrealizovali r6zne aktivity so psami a
korfimi. Jednotné Struktiry workshopov su vysledkom spoluprdce pocas Stvrtej projektovej
aktivity, ktord sme realizovali v Lublane. Skusenosti z praxe ukazuju, Ze workshopy so
zvieratami prispievaju k zlepSeniu pohody, podporuju rozvoj socidlnych zrucnosti a
napomahaju budovaniu dovery medzi vSetkymi ucastnikmi.

V zaverecnej Casti prirucky sa pozerame do buducnosti a predstavujeme smernice pre
zavadzanie apiterapie a sokoliarstva do prace s mladeZou. Tieto pristupy, zakorenené v
bohatej prirodnej a kulturnej tradicii, ponukaju dalSie moZnosti na posilnenie dusevného
zdravia a podporu osobnostného rozvoja mladych ludi.

Dufame, Ze tato prirucka bude sluzit ako podpora pre dalSiu pracu s mladezou, na skimanie
réznych moznosti v€lenenia zvierat do prace s mladeZzou, na podporu spoluprace medzi
organizdciami a ako ndstroj pri planovani aktivit zameranych na prospech mladych fudi
prostrednictvom pristupov zaloZenych na vazbe medzi ¢lovekom a zvieratom.
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1. TERENNY VYSKUM V SLOVINSKU

1. TACKE POMAGACKE (Labky poméahacky)—-Slovinské zdruzenie pre

asistovanu terapiu so psami (2009)

Kontakt:

TACKE POMAGACKE-Slovinské zdruzenie pre asistovanu
terapiu so psami

Adresa: Ul. gledalis¢a BTC 6, 1000 Ljubljana

Telefénne &islo: +386 31 865 800

E-mail: info@tackepomagacke.si

Tacke pomagacke je nevladna humanitdrna organizdcia, ktora sa od roku 2008 venuje
zlepsovaniu duSevnej, emociondlnej a fyzickej pohody ludi prostrednictvom terapie
asistovane] zvieratami (AAT). Osobitna pozornost sa venuje detom a dospievajicim, kde
terapeutické zvieratd pomahaju vytvarat bezpecné a podporné prostredie.

Ich aktivity zahfiaju individudlne a skupinové terapie, navstevy zdravotnickych zariadeni,
Ucast na Skolskych programoch a skolenia pre odbornikov a dobrovolnikov. Programy sa
preukazatelne podielaju na zniZovani stresu, podporuju pozitivne spravanie a prindsaju
dlhodobé prinosy pre komunitu.

Okrem toho sa organizdacia zapaja do vyskumu, rozvoja a vzdeldvania, pricom neustale zlepsuje
svoju ¢innost.

Programy zdruZenia:

a. Terapia so psami

Terapia so psami, alebo terapia asistovana zvieratami je cielend intervencia, pri ktorej psy
spliajuce $pecifické kritérid zohravaju dolezitd dlohu v terapeutickom procese. Obsah
programu pripravuju vyskoleni odbornici (ergoterapeuti, fyzioterapeuti, psycholégovia,
socialni pracovnici, logopédi a pod.). Kazda terapeuticka reldcia je starostlivo naplanovana a
prispdsobena jednému alebo viacerym ucéastnikom. Realizacia programu sa dokumentuje a
zohladnuju sa kritéria pokroku. Terapie trvaju 30 az 40 minut, s prestavkami pre psa.

b. Aktivity so psami

Aktivity so psami, alebo aktivity asistované zvieratami su aktivity realizované bez predom
stanoveného programu alebo Specifickych terapeutickych ciefov. SU navrhnuté na podporu
kvality Zivota jednotlivcov alebo skupin, pricom terapeuticky pes a jeho psovod pracuju
spoloc¢ne. Aktivity trvaju 30 az 40 minut, podla nalady jednotlivca alebo skupiny, a su
prispdsobené Zelaniam, schopnostiam a potrebam ucastnikov. Pritomnost odbornika z
institucie nie je povinna.

c. Citanie s labkami - R.E.A.D.

R.E.A.D.® je licencovany program registrovany u Intermountain Therapy Animals v USA. Ide o
jedinecny program, ktory pomaha detom zlepsit Citatelské a komunika¢né schopnosti
$pecidlnou metddou: dieta ¢ita psovi. Pes v programe R.E.A.D.® je

- - LJUDSKA < :z
Spelufinancovany UNIVERZA STREDNA ODBORNA SKOLA

Eurépskou uniou ORMGZ BANSIA BYSTRICK




BR ¥
] f o;‘(

\a =
vyskoleny terapeuticky pes, ktory spolu so svojim psovodom navstevuje Skoly, \a__.l'/
kniZnice a iné inStitucie ako posluchac pre deti, ktoré ¢itaju.

d. Vedomost a spoloénost

V ramci aktivit zameranych na vedomie sa Ucastnici ucia spravny pristup k psom, zaklady reci
tela psa a su povzbudzovani k reSpektu voci zvieratam a prirode. TieZ sa ucia o fungovani
utulkov a ulohach dobrovolnikov. Aktivity zahfiaju diskusie, hddanky, praktické ukazky a vzdy
zahfnaju interakciu so psom, ktory rad predvadza triky.

e. Vzdelavanie asistované psami

Vzdeldvanie asistované psami vedu vyskoleni terapeuti so Specializovanymi pedagogickymi
znalostami, ktori po dékladnej priprave prichadzaju do tried so psom. Metddy sa liSia podla
veku a schopnosti Ziakov, napriklad:

e Beiné vyucovacie aktivity v Skolach podla Standardného alebo prisp6sobeného
ucebného planu (zakladné a stredné skoly);

e Ucast v kluboch a skupinovych aktivitach pre deti;

e Individualna podpora Ziakov so $pecidlnymi potrebami na zakladnych Skolach.
f. Program Od strachu k priatel'stvu
Program Od strachu k priatelstvu je uréeny pre deti, ktoré sa boja psov (kynofébia). Podporuje
ich, aby sa bezpe¢nym a postupnym spOsobom postavili svojmu strachu a vedie ich k
uvolnenej interakcii so psami. S pomocou terapeutickych psov a skusenych psovodov
prechadzaju deti niekolkymi fazami interakcie so psami — od imaginarnej hry po redlnu
socializaciu. Cielom je nahradit strach déverou a pozitivnou skdsenostou.
g. Profesiondlne Skolenie personalu
Tacke pomagacke poskytuje pravidelné skolenia pre psovodov a ich psov, aby mohli pracovat
ako terapeutické timy. Skolenie trva Sest mesiacov a zahffia teoreticku a prakticku ¢ast.

e Teoreticka Cast pokryva témy ako etoldgia psov, komunikacia, zakladnda prva pomoc a
pristupy k réznym skupinam klientov.

e Praktickd cast zahfna socializaciu psov, prispdsobenie sa roznym prostrediam a
simulované terapeutické relacie.

Pred uUcastou v programe musia psy absolvovat test zakladného spravania a socidlnej
vhodnosti. Pocas Skolenia sa tiez hodnoti vhodnost psovodov na préacu s ludmi v citlivych
situaciach. Po Uspesnom absolvovani Skolenia Gcastnici ziskavaju certifikdt a m6Zu zacat s
navstevami roznych institucii ako terapeutické timy.

BANSIA EYSTRICA
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2. AMBASADORIJI NASMEHA (Vyslanci usmevu)-Slovinské zdruZenie pre \
asistované terapie so zvieratami (2004)

Kontakt:

AMBASADORIJI NASMEHA - Slovinské zdruzenie pre
asistovanu terapiu so zvieratami

Adresa: Knobleharjeva ulica 21, 1000 Ljubljana
Telefén: +386 41 771 655

E-mail: ursa.ivanovic@ambasadorji-nasmeha.si

Ambasadorji nasmeha je zdruZenie, ktoré sa snaZi etablovat terapiu a aktivity asistované
zvieratami ako uzndvanu formu podpory v zdravotnictve, vzdeldvani a dalSich instituciach. Ich
poslanie a programy ukazuju hodnotu vztahu medzi ¢lovekom a zvieratom pri podpore zdravia
a pohody a zahfnaju aj individualne domace navstevy v spolupraci s vyskolenymi odbornikmi.

Programy zdruZenia

a. Aktivity asistované zvieratami (AAA)

Aktivity asistované zvieratami (AAA) poskytuju prilezitosti na motivacnu, vzdeldvaciu,
rekreacnu a/alebo terapeuticki podporu na zlepsenie kvality Zivota. Aktivity AAA sa realizuju
v réznych prostrediach vy$kolenymi odbornikmi spolu s ich zvieratami, ktoré spifiaju $pecifické
normy.

b. Terapia asistovana zvieratami (AAT)

Terapia asistovand zvieratami zahffia cielené intervencie, pri ktorych zviera splfiajice
Specifické kritérid tvori neoddelitelnd sucast procesu lieCenia. Terapia sa vykonava
odbornikom v zdravotnictve alebo socidlnej praci s potrebnou odbornou znalostou a
skisenostami. Je navrhnutd tak, aby podporovala zlepsenie fyzickych, socidlnych,
emocionalnych a kognitivnych funkcii ¢loveka. Terapia moze prebiehat individudlne alebo v
skupindch. Kazda reldcia sa dokumentuje a hodnoti. Pre kazdého ucastnika su stanovené
konkrétne ciele a meraju sa pokroky.

c. Program pre prekonanie strachu zo psov

Podpora pri prekondvani kynofdbie.

d. Citanie s ismevom Cielom programu je zlepsit ¢itatelské schopnosti. Ziaci ¢itaju rézne texty
vratane prézy, poézie, navodov (cvicenia na porozumenie textu), novin a komiksov.

e. Ucenie s pomocou zvierat

Tento program podporuje vSeobecny ucebny plan zapojenim zvierat do procesu ucenia.
Ucenie asistované zvieratami (AAL) vedu Specidlne vyskolené terapeutické timy spolu s
odbornikmi v Skoldch. V rdmci spoluprace so skolami zdruZenie organizuje programy, kde
terapeutické psy pomahaju zniZovat stres a Uzkost Ziakov, podporuju pozitivne spravanie a
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zlepsuju ucebné prostredie. Takéto programy poskytuji detom vybornu *</’I
prilezitost na relaxaciu, rozvoj emocnej inteligencie a budovanie empatie.
f. Vzdelavanie
ZdruZenie organizuje aj vzdelavacie workshopy pre opatrovatelov, uditefov a odbornikov v
zdravotnictve, kde predstavuje vyhody a metddy asistovanej terapie zvieratami. Tieto
podujatia zvySuju povedomie o terapeutickom potencidli zvierat a poskytuju Sirsi pristup k
tymto praktikam.
g. Zodpovedna starostlivost o zvierata
Tento program je uréeny detom a dospievajucim v materskych a zakladnych Skolach.
Predstavuje zakladné aspekty Zivota so zvieratom, potreby zvierata a povinnosti opatrovnika.
UCi, ako rozpoznat rec tela psa a podporuje bezpeénu interakciu so psami.

3. ZDRUZENIE PRE AKTIVITY A TERAPIU ASISTOVANU ZVIERATAMI (2007)

Kontakt:

Zdruzenie pre aktivity a terapiu asistovanu zvieratami
(2007)

Adresa: Glavna cesta 1, 4202 Naklo

Telefon: +386 41 387 782

E-mail: mira.marinsek@gmail.com

Zdruzenie pre aktivity a terapiu asistovanu zvieratami bolo zaloZzené v roku 2007 s ciefom
poskytovat podporné programy prostrednictvom terapii a aktivit asistovanych zvieratami.

Programy zdruZenia

a. Terapie a aktivity asistované zvieratami

Zdruzenie realizuje terapie asistované zvieratami pre jednotlivcov a r6zne cielové skupiny.

b. Rozne programy terapie asistovanej zvieratami

Tieto terapie su navrhnuté na podporu deti a dospelych s r6znymi psychologickymi vyzvami
alebo poruchami, so Specidlnym zameranim na deti so Specialnymi potrebami, ako je
selektivny mutizmus, Uzkostné poruchy a problémy so sustredenim.

c. Aktivity asistované zvieratami

Aktivity asistované zvieratami podporuju relaxaciu, socializdciu a ucenie v bezpeénom a
priatelskom prostredi. SU vhodné pre kazdého, kto Celi vaznym socidlnym, emocionalnym
alebo ucéebnym vyzvam, najma pri integracii do predskolskych a Skolskych systémov.
Prostrednictvom jedinecného puta medzi ¢lovekom a zvieratom tieto programy poskytuju
podporujuce a obohacujice prostredie pre osobny rast a pohodu.
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4. ZAVOD NAZAJ NA KONJA (Institat Spat ku korovi) (2005) \_\/

S Kontakt:

‘.,,' Institat Nazaj na konja
f} f NA KON]U.SI Adresa: Starosince 37b, 2326 Cirkovce
\ Telefén: +386 40 416 604
E-mail: info@nakonju.si

Ustav Nazaj na konja, zaloieny v roku 2005, systematicky rozvija terapie a dalsie
psychosocialne intervencie s vyuZitim koni, so zameranim na komplexnu starostlivost o deti,
dospievajucich a dospelych so Specidlnymi potrebami a problémami dusevného zdravia.

Programy organizacie:
a. Terapie a aktivity asistované konmi
Terapie a aktivity asistované kofimi (HAT/A) st navrhnuté pre rozne cielové skupiny, vratane:

e Deti a dospievajucich s emocionalnymi poruchami;
e Deti a dospievajucich s problémami v spravani;
e Detia dospievajucich s uéebnymi deficitmi a/alebo hyperkinetickou poruchou;
e Deti, dospievajucich a dospelych so Specidlnymi potrebami;
e Osoby zaZivajuce duSevnu nepohodu;
e Osoby vyZadujuce lekarsku alebo psychosociadlnu rehabilitaciu.
b. Organizacia workshopov

c. Vycvik terapeutickych koni

d. Zriadenie a organizacia vzdeldavacieho systému pre odbornikov v aktivitach a terapii
asistovanej konmi

V spolupraci s dalSimi odbornikmi v oblasti intervencii asistovanych konmi institut vytvoril
spolo¢ny register formalne vysSkolenych S$pecializovanych odbornikov a organizacii
realizujucich intervencie asistované konmi v Slovinsku. Register je dostupny na:
https://nakonju.si/register-strokovnih-delavcev-za-izvajanje-intervenc-s-pomocjo-konja-v-
sloveniji/

e. Programy jazdenia na koni

f. Dobrovolnictvo
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5. REHATOPIA-Institut pre terapiu a aktivity asistované zvieratami, Murska
Sobota (2017)

© Kontakt:
o7 % REHATOPIA  imstitat REHATOPIA pre terapiu a aktivity s
InStitut za terapijo in pomocou zvierat, Murska Sobota
O ¥ O aktivnostispomotjozivall  Agresa: Miklogigeva ulica 21, 9000 Murska Sobota
E-mail: info@rehatopia.org

Programy organizacie

a. Terapia asistovana zvieratami

Terapia asistovand zvieratami (AAT) je cielend intervencia, pri ktorej zviera, splfiajice
Specifické kritéria, tvori neoddelitelnu sucast procesu. AAT vykonavaju vyskoleni odbornici vo
svojom odbore, individudlne alebo v skupindch. Kazda terapeuticka aktivita trvd 15 az 60
minut, pricom su povinné prestavky pre zviera.

b. Skolenie pre realizaciu terapii a aktivit asistovanych zvieratami

S odhodlanim a profesionalitou sa zakladatelia Institutu pre terapiu a aktivity asistované
zvieratami snaZia rozvijat kvalitné vzdeldvacie programy prostrednictvom vyskumu. Tieto
programy su navrhnuté tak, aby poskytli vyskolenym odbornikom komplexnu podporu pri
zacCati novych aktivit. Paralelne s vzdeldvacimi programami institut realizuje aktivity, ako je
zvySovanie povedomia verejnosti o pozitivnych ucinkoch intenzivnej interakcie so zvieratami
v edukacnych alebo terapeutickych procesoch, prepdjanie odbornikov v oblasti terapie
asistovanej zvieratami v Slovinsku i vo svete a vytvaranie kontaktov medzi praktikmi, ktori
vykonavaju aktivity a terapie asistované zvieratami.

6. SKATLICA—Centrum pre jazdectvo a mladez (Krabica—Centrum pre jazdectvo a mladei),
(2017)

Kontakt:
Skatlica—Centrum pre jazdectvo a mlade?

[ﬂ Adresa: Senik 1, 2258 Senik pri Svetem Tomazu
E-mail: info@sklatlica.si

Skatlica—Centrum pre jazdectvo a mladez, zalozené v roku 2017 skupinou priatelov, ktori sa
stretli v mladeznickom centre v Lublane. Uz vtedy snivali o budovani komunity a vytvarani
priestorov pre ludi ako oni — trochu stratenych, nekoneéne zvedavych, tych, ktori niekedy
trochu vycnievaju a nezapadaju do Skatuliek, do ktorych by mali byt podla odakavani
starostlivo zaradeni.
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Programy organizacie:
a. Psychologicka podpora pre mladez
e Poskytovanie bezplatného psychologického poradenstva cez Zoom v ramci projektu
(Za)upam si (Trafam si);
e Poradenstvo pre mladych ludi.
b. Podpora pracovnikov s mladezou
e Ucast na projektoch Erasmus+ “Let’s Draw Together”;
e Vyskum a vyvoj nastrojov pre efektivnejSiu, kreativnejSiu a inovativnejsiu pracu s
mladezou.
c. Prispevok k rozvoju komunity

e Budovanie komunity ako ihriska na testovanie a realizaciu napadov;

e Podpora pozitivnych zmien na individualnej aj spolocenskej Grovni.

7. ZAVOD PET-Jednotka psej terapie, institut pre terapiu asistovanu psami (2005)

9 E 7- Kontakt:

PET - jednotka psej terapie

Qv %
S <_ Indtitat pre intervencie asistované psami
;’ ;é-?-. Adreéa:.Zvezda 16, 1210 I._jubljana Sentvid, Slovinsko
,@")} . \@ E-mail: info@zavod-pet.si
Ohyanip>

Programy institutu

a. Terapia asistovana psami

Terapia asistovana zvieratami (AAT) je cielend intervencia, pri ktorej pes splifiajuci $pecifické
kritériad tvori neoddelitelnd sucast procesu. AAT vykondvaju vyskoleni odbornici vo svojom
odbore, individualne alebo v skupinach. Kazda terapeutickd jednotka trva 15 az 60 minut,
pricom su povinné prestavky pre psa.

b. Vzdelavanie asistované psami

Vzdeldvanie asistované psami zahfna intervencie na edukaéné ucely v materskych skolach,
zakladnych a strednych Skoldch a inych inStitucidch alebo organizadcidch poskytujucich
vzdeldvanie pre deti a mladez. Hlavnym cielom workshopov je zvysit povedomie o Zivote v
harmanii s prirodou a zodpovednej interakcii so zvieratami, dobrovolnictve a zodpovednosti
voci komunite, alebo sluzit ako motivacia na ucenie v triede, Sportovych aktivitach alebo pri
poskytovani dodatocnej odbornej podpory. Workshopy su v sulade s u¢ebnymi osnovami skol.
Program moze byt realizovany ako terapia alebo ako aktivita, individualne alebo v skupinach,
ako samostatna aktivita alebo séria aktivit pocas dlhSieho obdobia, s maximalne 30
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ucastnikmi. Kazda vzdeldvacia jednotka trva od 15 do maximalne 60 minut, \
pricom su povinné prestavky pre psa.

c. Aktivity asistované psami

Aktivity asistované psami (AAA) pozostavaju z roznych aktivit, ktoré poskytuju motivacné
prinosy a zlepSuju kvalitu Zivota. Aktivity vedu Specidlne vySkoleni odbornici spolu so psami,
ktoré spifiaju $pecifické kritéria. Ciele nie si vopred stanovené, sledovanie pokroku nie je
povinné a obsah aktivity je spontanny. Aktivity mézu byt individudlne alebo skupinové a mézu
predstavovat aj jednorazovu navstevu. Trvanie aktivit je od 15 do maximalne 60 minut, pricom
suU povinné prestavky pre psa.

d. Citanie pre labky — R.E.A.D.

R.E.A.D. je licencovany program organizacie Intermountain Therapy Animals (USA),
realizovany v rdmci institutu. Program je zamerany na zlepsenie Citatelskej gramotnosti deti,
zvysenie motivdcie k ¢itaniu a podporu pozitivneho vztahu ku kniham. Program sa realizuje v
edukacnych instituciach, internatnych Skolach, knizniciach, knihkupectvach a podobnych
prostrediach.

e. Po¢avanie na pat (Listening for Five)

Listening for Five je program PET Institatu navrhnuty na podporu Citatelskej kulturnosti a
osobného rozvoja deti s pomocou terapeutického psa. Program moZe zahrnat terapiu
asistovanu zvieratami (AAT) aj aktivity asistované zvieratami (AAA). Hlavnymi cielmi su rozvijat
lasku k citaniu, rozSirovat slovnu zasobu a zlepSovat porozumenie textu. Program tiez
podporuje sustredenu pozornost, sluchové vnimanie a socialne zruénosti. Kli¢ovym dérazom
je zvySovanie sebavedomia a sebaistoty deti, ktoré sa programu zucastnuju.

V terapeutickej verzii planuje a sleduje aktivitu a pokrok profesionalny tim, zatial ¢o psovod
zabezpeéuje pohodu psa a zU&astriuje sa &itania a diskusii s detmi. Skola alebo institicia musi
zabezpedit vhodny priestor pre aktivitu. Program sa mozZe realizovat v réznych prostrediach,
ako su skoly, kniznice, nemocnice alebo iné institucie.

8. MLADEZNiCKE KLIMATICKE ZDRAVOTNE STREDISKO — RAKITNA (1930)

Kontakt:

Verejna zdravotnicka institlcia
Mladeznicke klimatické zdravotné
stredisko — Rakitna

Adresa: Rakitna 96, 1352 Preserje
E-mail: info@mkz-rakitna.si
Telefon: +386 1 365 98 00

j) zdravilisée Rakitna

MIadezZnicke klimatické zdravotné stredisko Rakitna je verejnd zdravotnicka institucia v
Slovinsku, ktora integruje terapiu asistovanu konmi do komplexnych terapeutickych
programov v oblasti dusevného zdravia.
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Zdravotnicke programy:
e Skola zdravého rastu;
e Program reintegrdacie a rehabilitacie pre dospievajucich;
e Skola tréningu mo¢ového mechura;
e Ambulantné sluzby;

e Centrum dusevného zdravia pre deti a dospievajucich.
Podporné terapie:

e Aktivity asistované psami;
e Ergoterapia s konmi;

e Nemocnicna skola

Aktivity asistované zvieratami a terapia asistovana kornmi

Ergoterapia s konmi poskytovana v Rakitne zahfna aktivity na koni, pri koni a v jeho blizkosti.
Ma pozitivny vplyv na vnimanie a uvedomovanie si vlastného tela a na schopnost
prispdsobovat sa podnetom z prostredia. Je ur¢ena pre deti a dospievajucich s poruchami
senzomotorickej integracie. Hlavné dosiahnuté ciele su zlepSenia motorickych schopnosti,
procesnych zrucnosti a sociadlne]j interakcie, ¢o prispieva k samostatnému a efektivnemu
vykondvaniu kazdodennych aktivit. V Rakitnej sa Specidlne formy podpornych terapii realizuju
v spolupraci s Tacke pomagacke — s terapeutickymi psami, ktoré vyznamne prispievaju k
zlepSeniu stavu pouZivatelov. Pritomnost a interakcia so psami ma pozitivny vplyv na
motorické schopnosti, podporuje pohyb, rovnovdhu a koordinaciu u deti aj dospelych.
Zaroven ma terapia asistovand psami prospesny ucinok na senzoricku oblast, pretoZe kontakt
s teplym a priatelskym telom zvierata podporuje relaxaciu, reguluje senzorické vnimanie a
posilfiuje emociondlnu stabilitu. Integracia psov do kazdodennych aktivit, ako je obliekanie,
osobna hygiena, jedenie a hra, podporuje samostatnost, motivaciu a vytrvalost pouZivatelov,
¢o v dlhodobom horizonte prispieva k vaésej funkénosti a zlepSenej kvalite Zivota.
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2. TERENNY VYSKUM NA SLOVENSKU ) @J

1. APIPRAKTIK — Slovenské zdruzenie pre terapiu asistovanu véelami a véelimi
produktmi (2015)

Kontakt:

ﬂplppgKTl K Apipraktik, Lipova 1, Humenné

Telefén: +421 918 482 017
E-mail: info@apipraktik.sk

Programy zdruZenia

a. Apiterapia

Individudlne terapeutické aktivity pri udloch na vcelnici: poskytuju personalizované
terapeutické relaxacie pri ufoch, kde klienti interaguju so véelami pod vedenim vyskolenych
odbornikov. Ciefom terapie je zmiernit zdravotné, pohybové, emociondlne a psychologické
problémy, ako su migrény, muskuloskeletalne tazkosti, poruchy kardiovaskuldrneho a
respiracného systému, ako aj Uzkost, depresia, trauma a poruchy spravania.

b. Workshopy a seminare

Organizuju vzdelavacie aktivity a workshopy o vyhodach véelich produktov a vymienaju si
najnovsie poznatky a skudsenosti v oblasti apiterapie.

c. Verejné podujatia

Organizuju rozne verejné podujatia a seminare na zvySenie povedomia o vyhodach pouZivania
vcelich produktov a interakciach so véelami.

d. Vzdelavanie

Realizuju vzdeldvacie a Skoliace programy a certifikuji vceldrov-terapeutov. Kurzy su
organizované ako Prakticka apiterapia Uroven | a ll, priCcom sa zabezpecuje sulad s odbornymi
Standardmi a smernicami.

2. AUSIFA MAY - ZdruzZenie pre terapiu a aktivity asistované psami (2021)

Kontakt:

Ausifa May — ZdruzZenie pre terapiu a aktivity asistované psami
Adresa: Rudohorska 24, 97411 Banska Bystrica

Teleféon: +421 908 109 231

E-mail: mich.chrenova@gmail.com
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Programy zdruzenia

a. Terapie a aktivity asistované psami
ZdruZenie realizuje individualne a skupinové terapie, ako aj individualne a skupinové aktivity
so psami. Cielom tychto aktivit je poskytnut podporu a stratégie zvladania emocionalnych,
psychologickych a fyzickych problémov.

b. Vzdelavacie programy

ZdruZenie spolupracuje so vzdelavacimi inStiticiami a pracuje na integracii terapeutickych
psov do vychovy a vzdelavania deti a Studentov, ¢im pomaha zniZovat stres, Uzkost a problémy
so spravanim a podporuje pozitivne u¢ebné prostredie. To zahfia institucie ako Specialne
Skoly, zakladné skoly, stredné Skoly, univerzity a tdbory pre deti a mladdeZ. Organizuju aj
odborné predndsky s expertmi v kynolégii, so zameranim na zdravie psov, ich vyzivu a etoldgiu.
¢. Workshopy a seminare

ZdruzZenie realizuje vzdelavacie workshopy a odborné seminare na zvySenie povedomia o
vyhodach terapie asistovanej psami medzi pedagdgmi, zdravotnickymi odbornikmi a
verejnostou. Cielom tychto seminarov a workshopov je zdéraznit pozitivne Ucinky zapojenia
zvierat do vzdeldvacich programov.

d. Navstevy nemocnic a zdravotnickych zariadeni

ZdruZenie organizuje a realizuje ndavStevy nemocnic, domovov socidlnych sluzieb a
rehabilitacnych centier, kde terapeutické psy a ich psovodi poskytuju pacientom emociondlnu,
psychologicku a fyzicku podporu pocas liecby alebo rehabilitacie.

e. Profesionalny rozvoj

Realizuju vzdelavacie programy a kurzy veduce k certifikacii psich terapeutov a psovodov.

f. Posudzovanie vhodnosti psov pre terapeuticku pracu

Organizacia testuje jednotlivé psy, aby urcila, ¢i ich sprdvanie a temperament su vhodné na
pouzitie v terapii. Testovanie nie je obmedzené plemenom. Hodnotia sa psy Cistokrvné aj
krizence a neexistuju Ziadne obmedzenia tykajlce sa velkosti.
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3. HIPONY- Hypoterapeutické centrum (2011) w
Kontakt:
Hypoterapeutické centrum HIPONY
Adresa: Jozefinska 711/12, 93040
Stvrtok na Ostrove

Telefén: 0903 828 181
E-mail: hipony@hipony.sk

HiPOTERAPEUTICKE CENTRUM HIPONY

Program centra:
a. Terapie a aktivity asistované konmi
Terapie a aktivity asistované kornimi (A/TPK) sa realizuju individudlne aj v skupinach. Ich
najcastejSimi pouzivatelmi su:
e deti a dospievajuci s emocionalnymi poruchami a problémami v spravani;
e deti a dospievajuci s ucebnymi tazkostami v Specifickych oblastiach a/alebo s
hyperkinetickou poruchou;
e deti, dospievajuci a dospeli so Specidlnymi potrebami;
e osoby zazZivajuce dusSevnu nepohodu, ktoré vyzaduju lekarsku alebo psychosocidlnu
rehabilitaciu.
b. Edukacno-psychologické jazdenie
Program edukacno-psychologického jazdenia je zaloZeny na interakcii medzi dietatom, koriom
a terapeutom. Predstavuje holisticky pristup, ktory zahfna fyzické, mentdlne, socidlne a
emocionalne aspekty. Hlavnym ciefom je nadviazat priatel'sky vztah medzi dietatom a koriom,
ktory sa postupne rozvija do partnerského vztahu.
c. Organizacia kurzov
ZdruZenie Hipony realizuje vzdeldvacie a podporné programy na posilnenie osobného rozvoja
jednotlivcov, ponuka relaxaéné techniky s pomocou koni a organizuje aktivity na zlepSenie
skupinovej dynamiky (team building).

4. LESAN - Jazdecké a rehabilitacné centrum (2006)
Kontakt:

Jazdecké centrum — LESAN
| esa n Adresa: 913 11 Opatovce
Telefén: +421 903 925 09

E-mail: lesan@lesan.sk
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Programy centra:

a. Terapie a aktivity asistované konmi

Terapie a aktivity asistované korfimi sa realizuju individudlne aj v skupinach.

b. Socialna rehabilitacia a poradenstvo

Socidlna rehabilitdcia a poradenstvo predstavuju holisticky pristup, ktory podporuje
emociondlne, socidlne a fyzické zotavenie jednotlivcov so Specidlnymi potrebami alebo
psychosocidlnymi problémami. Zaradenie koni ako terapeutickych partnerov ulahéuje rozvoj
empatie, zlepsuje sebauctu a posiliiuje socidlne zru€nosti prostrednictvom priamej skisenosti
vztahu, spoluprdce a pohybu. Tieto aktivity doplfiaju tradi¢né formy poradenstva a
rehabilitacie a poskytuju individudlnu podporu v prirodzenom prostredi, ktora ¢asto vedie k
vysSej motivacii a dlhodobejSim terapeutickym ucéinkom.

c. Vzdelavacie programy

vzdeldvacieho procesu. Programy sa realizuju v materskych Skoldch, zakladnych a strednych
Skolach, univerzitach, ako aj v detskych a mladeznickych taboroch. Organizuju tiez prednasky
s odbornikmi na jazdectvo, ktoré sa venuju témam ako zdravie koni, ich vyZiva a spravanie.

d. Jazdecka skola

Prevadzkuju program jazdeckej Skoly od urovne zaciato¢nikov az po sutaznu licenciu.

e. Chov a starostlivost o kone

Program zahfna systematicky chov, starostlivost a vycvik koni, aby sa zabezpecil ich fyzicky
vykon, stabilné spravanie a pracovnd efektivita. Tieto odborné znalosti si nevyhnutné pre
realizdciu terapii asistovanych kornmi, kde bezpecné a efektivne vyuzitie koni zavisi od
spravneho vyberu a pripravy zvierat, ako aj od dosledného zohladriovania ich behaviordlnych
a fyziologickych charakteristik.

f. Organizacia Sportovych podujati

g. Workshopy a tabory pre deti

5. OZ FELINOTERAPIA — zdruZenie pre terapiu asistovanu mackami (2020)

Kontakt:

OZ Felinoterapia — zdruZenie pre terapiu asistovani mackami
Adresa: A. Sladkovica 152/2

01851 Nova Dubnica

E-mail: info@felinoterapia.sk

Programy zdruZenia:

a. Terapia asistovana mackami pre zdravie a podporu zranitelnych skupin

Podpora zdravia a poskytovanie socidlnej podpory zranitelnym skupinam, najma detom a
seniorom, prostrednictvom terapie asistovanej mackami (felinoterapia).
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b. Chov a vycvik terapeutickych maciek Chov, vyber, vycvik a Skolenie \_\/‘r
terapeutickych maciek pre felinoterapiu; podpora ich umiestnenia a adaptdcie

-~

v domacnosti pouzivatela alebo v institlcii a zabezpecenie priebezného monitorovania.

c. Vzdelavanie, osvetova ¢innost a poradenstvo v oblasti felinoterapie

Rozvoj vzdeldvacich programov v oblasti felinoterapie, zvySovanie povedomia o pozitivnych
ucinkoch aktivit asistovanych mackami na ¢loveka a poskytovanie poradenskych sluzieb

6. HIPOEDU - ZdruzZenie pre terapiu a aktivity asistované konmi (2012)

~7 Kontakt:
((( ((( HIPOEDU - ZdruZenie pre terapiu a aktivity asistované kofnmi
k - .~ | (2012)
( \ \j\l'/ Majova 6, 05304 Spisské Podhradie
. Telefén: +421 907 151 045

E-mail: janinkakika42 @gmail.com

ORCLANSKE ZDRUZENIE

HIPOEDU

Programy zdruzenia:

a. Hipoterapia

Hipoedu sa zameriava predovsetkym na realizaciu programu hipoterapie, ktory vyuziva pohyb
koni a motorické aktivity na zlepsenie fyzickych funkcii jednotlivcov so Specidlnymi potrebami,
najma ich motorickych schopnosti.

b. Psychosocialna podpora s korimi

Organizacia poskytuje psychosocialnu podporu s korimi detom, dospievajicim a dospelym,
ktori ¢elia emociondlnym, behavioralnym alebo socialnym problémom. Program je zaloZeny
na terapeutickom vztahu medzi ¢lovekom a koriom, ktory podporuje déveru, zvySuje sebalctu
a posiliuje socialne zrucnosti.

c. Edukacno-terapeutické jazdenie

Organizacia realizuje program edukacno-terapeutického jazdenia, zamerany predovsetkym na
deti a dospievajucich so Specidlnymi kognitivnymi alebo socialnymi potrebami. Aktivity na koni
a v blizkosti konia su navrhnuté tak, aby podporovali motorické, kognitivne a socidlne zru¢nosti
prostrednictvom hry a Struktirovanych uloh.

7. VCELI DOMCEK- Spoloénost pre apiterapiu a véelarstvo (2021)

Kontakt:
Véeli doméek— Spoloénost pre apiterapiu a véelarstvo
Adresa: Radostka 194, 023 04 Stara Bystrica
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o Véey; Telefdon: +421 915 818 493
‘aq,
E-mail: info@vceli-domcek.sk

Programy spolocnosti:
a) Apiterapia
Spolo¢nost  ponuka individudlne alebo skupinové

terapeutické aktivity, ktoré zahfnaju lezanie na ufoch a inhalaciu véelieho vzduchu. Pod
vedenim vySkoleného S$pecialistu Ucastnici interaguju so v€elami a hlavnym cielom aktivit je
rieSit zdravotné, motorické a psychologické problémy.

b) Vzdelavanie, osvetova ¢innost a poradenstvo v apiterapii

Spolocnost organizuje workshopy a vzdeldvacie programy pre verejnost, skoly, kniznice, rozne
firmy a inStitucie o dlhodobych prinosoch apiterapie a pouzivani véelich produktov. Poskytuje
Skolenia o wyuziti réznych vcelich produktov na zdravotné ucely alebo preventivnu
starostlivost.

c¢) Vzdelavanie a workshopy vo vcelarstve

Spolocnost organizuje jednorazové aj viacdriové semindre a workshopy o vcelarstve,
legislative a regulaénych poZiadavkach, sprdvnom umiestneni ulov a vybere zadkladného
vybavenia pre spravny zaciatok vo vcelarstve.

d) Vcelie produkty

Spolocnost ponuka Siroky sortiment vlastnych véelich produktov.
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3. ODPORUCANIA PRE BEZPECNU INTEGRACIU ZVIERAT DO PRACE
S MLADEZOU

Tento dokument predstavuje klti¢ové odporucania, ktoré boli vypracované pocas projektu.

ANy

Tieto odporucania su nevyhnutné pre zabezpeclenie kvality a bezpecnosti intervencii

asistovanych zvieratami pri praci s mladymi ludmi.

Hlavné body, ktoré sme zdoraznili:

a) vyznam primeranej odbornej kvalifikacie persondlu a potrebu dalSieho vzdelavania v
oblasti intervencii asistovanych zvieratami;

b) vyznam vyberu vhodnych zvierat na realizaciu intervencii asistovanych zvieratami;

c) vyznam zabezpecenia vhodnosti a spravneho usporiadania prostredia uréeného na
vykonavanie intervencii asistovanych zvieratami.

Kld€ovymi  prvkami  efektivneho
procesu su primerane kvalifikovany
personal, spravne vybrané a cvic¢ené
zvieratd a dobre organizované a
udrziavané prostredie, v ktorom
prebiehaju rb6zne procesy intervencii
asistovanych zvieratami. Usmernenia
pre pracu s mladymi [fudmi,
vypracované v ramci projektu, su
zalozené na integracii viacerych
aspektov: profesionality persondlu,
vhodnosti a organizacie prostredia a
schopnosti zvierat v ramci
komplexného navrhu terapeutického
programu.

Celkovym cielom tychto odporucani
je dosiahnut vysokokvalitné, etické a
dlhodobé vysledky pre vsetky
zainteresované strany zapojené do
procesu.

Fotografia 1: Ucastnici workshopov s korimi (foto Ljudska univerza
Ormoz)

3.1. Vyznam primeranej odbornej kvalifikacie a dodatocného vzdeldvania personalu pri
realizacii intervencii asistovanych zvieratami

Intervencie asistované zvieratami (AAl) sa stavaju coraz rozSirenejSou a uznavanejSou

metddou prace s detmi a dospievajucimi, a preto ich Ucinnost a bezpecnost zavisia od

profesionality tych, ktori ich realizuju. Je nevyhnutné, aby terapeuticky personal mal

primerané odborné znalosti a zrucnosti v oblastiach, ako su
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pedagogika, psycholégia, socidlna praca alebo medicina, ktoré im umoznuju \
porozumiet vyvinovym potrebam ucastnikov a presne rozpoznavat emocionalne

a behaviordlne reakcie rbéznych jednotlivcov zapojenych do intervencii asistovanych
zvieratami.

Spravne vyskoleny persondl dokaze jasne definovat terapeutické ciele, vhodne vystavat
Struktiru procesu intervencie, starostlivo dokumentovat jednotlivé udalosti a reakcie
Gcastnikov a pravidelne a zmysluplne hodnotit terapeutické vysledky.

Okrem zdkladnej odbornej kvalifikdcie personal realizujlci intervencie asistované zvieratami
potrebuje aj dalSie Specializacné vzdelavanie. To zahffia znalosti bezpecnostnych protokolov
a etickych Standardov a porozumenie sprdvania sa zvierat a zabezpecenie ich pohody.
Praktici musia byt vySkoleni v rozpoznavani stresu zvierat, interpretacii ich reci tela a
hodnoteni vhodnosti jednotlivych zvierat na pracu s mladymi fudmi. Takéto pokrocilé
vzdeldvanie umoznuje odbornikom Uspesne integrovat terapeutické techniky so Specifickymi
metddami prace so zvieratami. Zaroven su schopni organizovat aktivity tak, aby zvierata neboli
pretazované, mali dostatok odpocinku, vhodné Zivotné podmienky a primerané moznosti na
pohyb.

Délezitou sucastou tohto vzdeldvania je aj schopnost riadit interakcie medzi Ucastnikmi a
zvieratami, vhodne pristupovat k réznym ucastnikom a spravne usmerfiovat proces interakcie,
¢o umoznuje odbornikom predvidat rézne situdcie a lepSie porozumiet prostrediu.
Kvalifikovani terapeuti su vzdelani tak, aby vedeli spravne dokumentovat terapeutické
sedenia, hodnotit dosiahnuté ciele a prisposobovat metddy podla potrieb kazdého
jednotlivca.

To prispieva k profesionalizacii tohto odboru a zabezpecuje, Zze programy terapie a aktivit
asistovanych zvieratami si udrZiavaju vysoku uroven efektivnosti a etickych Standardov.
Kvalifikacia personalu preto nie je len formalnou poZiadavkou, ale zakladnym predpokladom
pre vysoku Uroven a udrZatelnu realizaciu terapeutickych programov asistovanych zvieratami.
Len tak mdZeme zabezpedit, Ze prinosy tychto pristupov budu skuto¢ne dlhodobé, komplexné
a bezpecné pre vsetkych ucastnikov.
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~ 3.2. Vhodny vyber

zvierat

Spravny vyber vhodnych zvierat je
druhym najdolezitejSim faktorom
pre zabezpelenie bezpecnosti,
ucinnosti  a  pohody vSetkych
Géastnikov. Zvieratd musia byt
starostlivo vyberané na zapojenie
do terapeutickych aktivit na zdklade
ich temperamentu, tolerancie na
dotyk, hluk a neobvyklé situacie, ako
aj schopnosti zostat pokojné a
primerane reagovat v rbznych
prostrediach. Je dbélezité, aby pred
zapojenim zvierata do zakladného
vycviku prebehlo hodnotenie jeho
vhodnosti, aby sa vybralo zviera s
vhodnymi predispoziciami na vycvik
a neskdor na realizdciu r6znych
foriem podpory ¢loveka.

Fotografia 2: U¢astnicka pocas realizdcie workshopov s korimi (foto
Ljudska univerza Ormoz)

Hodnotenie vhodnosti zvierat pred zaradenim do vycviku
Pred zapojenim zvierata do vycviku je nevyhnutné vykonat Struktirované hodnotenie
spravania. Toto hodnotenie zahffia posudenie reakcii zvierata na rdozne environmentalne
podnety, nahle pohyby, fyzicky kontakt s cudzimi osobami, pritomnost inych zvierat a, ¢o je
obzvlast dolezité, kvalitu vztahu medzi zvieratom a jeho majitelom. Takéto testy pomahaju
urcit, ¢i zviera skuto€ne bavi praca s ludmi, alebo &i situaciu len toleruje, ¢o ma zdsadny vplyv
na jeho dlhodobu pohodu.
Pohoda zvierat ako zakladny eticky ramec
Pohoda zvierat musi byt povaZovana za rovnako déleziti ako prinosy, ktoré zviera poskytuje
Gcastnikom terapii a aktivit. Preto je nevyhnutné dodrZiavat zdkladné podmienky pohody,
ktoré musia byt bezpodmienecne zabezpecené pre vsetky zvieratd zapojené do asistencii
zameranych na podporu ludi.
e Zabezpeceny pristup k vode, potrave a primeranej vyzive na udrZanie zdravia a vitality
zvierat;
e Vhodné Zivotné podmienky, ktoré poskytuju zvieratdm pohodlie, vratane pristreSku a
dostatocného priestoru na odpocinok;
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prevencie, rychlej diagnostiky a Uc¢innej liecby;

e Moinost prejavovat prirodzené spravanie zabezpelenim dostato¢ného priestoru,
vhodného vybavenia a spolo¢nosti prislusnikov vlastného druhu;

¢ Prevencia strachu a stresu vytvdranim podmienok, ktoré minimalizuju mentalne a fyzické
g utrpenie zvierat.

Model ,,good to fit"

Spravny vyber zvierata znamend aj
zabezpecenie jeho kompatibility s
povahou cielovej skupiny. Kaida
terapeuticka situacia vyzaduje Specifické
vlastnosti — napriklad zviera vhodné na
pracu s detmi zo spektra autizmu sa

mobzZe liSit od zvierata vhodného pre

dospievajucich, ktori prechadzaju
behavioralnymi krizami.

Preto je zakladom spravneho vyberu
zvierata porozumenie zakladnym
charakteristikam skupiny alebo
jednotlivca zapojeného do intervencii
asistovanych zvieratami. Toto je klucové
pre Uspech, stabilitu a bezpeénost celého
procesu.

Fotografia 3: Ucastnicka pocas realizdcie workshopov (foto
Ljudska univerza Ormoz)

Prevencia vyhorenia zvierata

Zvieratd, ktoré nie su vhodné na pracu s ohrozenymi skupinami, ale su do procesu zaradené,
mozu prejavit zmeny spravania, vyhorenie alebo rozvinut strach, ¢o méze znizit ich efektivitu
a dokonca ohrozit bezpecnost [udi. Preto je neoddelitelnou sucastou starostlivosti o zviera
neustdle sledovanie jeho pohody, pravidelné prestavky a ucast na aktivitach iba v rozsahu
primeranom zvieratu. To vyznamne znizuje riziko nahlych vybuchov spravania, zraneni alebo
konfliktov s Ucéastnikmi ¢i inymi zvieratami. Zvieratd musia mat zabezpecenl primeranu
starostlivost, ¢as na odpocinok a predovsetkym volny ¢as a pohyb v prirodzenom prostredi.
Prispevok k efektivnosti

Len ked je situacia spravne zhodnotena a do programu je vybrané vhodné zviera, moze sa
medzi zvieratom a Ucastnikom vytvorit hlbsie emociondlne spojenie, ¢o dalej zvySuje
terapeuticky efekt. Dospievajuci su pravdepodobnejsie schopni déverovat, prejavovat emdcie
a rozvijat empatiu, ked' je zviera zapojené do interakcie pokojné, reagujice a emocionalne
stabilné, ¢im sa vytvara dovera, ktora tvori zaklad efektivnosti terapeutického procesu.
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3.3. Vhodny vyber a usporiadanie prostredia
urc¢eného pre intervencie asistované zvieratami

Vyber dobre organizovaného a vhodného
prostredia na realizaciu intervencii asistovanych
zvieratami zohrava spolu s primeranym skolenim
persondlu a spravnym vyberom zvierat klucovu
tlohu pri zabezpecovani bezpecnej,
profesiondlnej a efektivnej realizdcie procesu.
Spravne navrhnuty priestor podporuje fyzicku
aktivitu (napr. chodzu, starostlivost o zvierata,
vedenie zvierat po trase), socidlnu interakciu
(priestory na skupinovu prdcu) a emocionalnu
reguldciu (tiché kuty, kontakt s prirodou).

= = : N o SO Prostredie mda vyznamny a priamy vplyv na
Fotografia 4: Bella (foto Ljudska univerza Ormoz) efektivnost pozitivneho spojenia so zvieratom,
¢im prispieva k UspeSnému zacleneniu terapii a

aktivit asistovanych zvieratami do prace s mladymi [udmi.

Prostredie ako zaklad bezpecnosti a predvidatelnosti

Pre realizaciu aktivit a terapeutickych programov asistovanych zvieratami musi byt priestor, v
ktorom proces prebieha, fyzicky bezpeény. U¢astnici aj zvieratd potrebuju stabilné a relativne
predvidatelné prostredie, pretoZe nahle zmeny (hlasné zvuky, nezname pachy, nahle pohyby)
mozZu spbsobit stres, o negativne ovplyvriuje spravanie zvierata a nasledne aj bezpecnost
Ucastnikov. Stabilné prostredie je preto predpokladom toho, aby sa ucastnik aj zviera citili
bezpecne, o ulahfuje nadviazanie vzajomného kontaktu a dovery.

Minimalna senzoricka zataz

Najma pre ucastnikov s autizmom, ADHD alebo emoénym stresom je dolezité, aby prostredie
bolo senzoricky vyvazené. To znamend vyhybat sa nadmernym podnetom (vizudlnym,
zvukovym alebo pohybovym), pretoze tieto moOzu narusit koncentraciu, sebaregulaciu
emocnych reakcii na environmentalny stres a tym aj kvalitu spojenia a interakcie so zvieratom.
Zaroven zvieratd lepsie funguju v pokojnom prostredi, kde dokazu vnimat jemné signaly a
zostat pozorné voci ucastnikovi.

Moznost Ustupu a odpoéinku

Prostredie musi umozriovat zvieratu aj Gcastnikovi stiahnut sa, ked' sa ktorykolvek z nich citi
pretazeny. Zvierata musia mat svoj vlastny priestor, kde sa mézu stiahnut bez rusenia, ¢o je
kld¢ovym prvkom pohody zvierat. Rovnako by mali mat dospievajuici moznost stiahnut sa, ak
citia potrebu prestavky.

Zladenie s prirodou a funkénost
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Ukdzalo sa, Ze prirodné prostredia, ako su zahrady, pastviny alebo dobre

usporiadané priestory s prirodzenym svetlom, pozitivne ovplyviiuju relaxaciu a

otvorenost Ucastnikov. Priestor by mal byt funkéne prispdsobeny aktivitdm: dostatocne velky
na pohyb, pracu a pouzivanie r6znych materidlov a ndradia réznych velkosti (napr. kefy,
voditka), pretoZe takéto prostredie priamo podporuje a ulahéuje pracu a spolupracu.
Stabilita prostredia

Terapie a aktivity asistované zvieratami realizované v zndmom prostredi umozniuju zavedené
rutiny a poskytuju pocit bezpecia, ¢o je obzvlast doélezité pre dospievajicich s vyvinovymi
poruchami alebo problémami sprdvania. Zvieratd tieZ lepSie reaguju v prostrediach, ktoré
poznaju, pretoze znalost zniZuje neistotu a podporuje spolupracu.

Dodrziavanie hygienickych a veterinarnych standardov

Vnutorné priestory institucii, v ktorych sa realizuju programy asistované zvieratami, musia byt
riadne dezinfikované, s podlahami, ktoré sa daju Cistit, s dodatoénym GloZznym priestorom na
potravu a vybavenie a s pristupom k &erstvej vode. Zarover je déle?ité, aby prostredie spitialo
veterinarne odporucania, najma ked' ide o kontakt so zvieratami, ktoré nie su trvalo pritomné
v zariadeni.

Organizacie, ktoré vyvijaju svoje programy podla jednotnych Standardov a smernic, mozu
dlhodobo zabezpedit personal schopny realizovat kvalitné, bezpecné a ciefavedomé procesy.
Takéto programy casto zahffiaju aj mentoring a superviziu, ¢o dalej zarucuje profesionalitu a

bezpecnost Ucastnikov.

Fotografia 5: Terapeuticky pdr koni, Banskd Bystrica (foto Ljudska univerza OrmozZ)

BANSIA BYSTRICA

= - . LJUDSKA
2 RAAME Spolufinancovany m UNIVERZA
B Europskou tniou T\ orMoOZ




4. POKYNY PRE PRACU S DOSPIEVAJUCIMI V PORADENSKYCH "\
AKTIVITACH A WORKSHOPOCH

Uspech vadsiny intervencii, ¢ ui v terapeutickych procesoch alebo réznych aktivitdch
asistovanych zvieratami, zavisi od vhodného vyberu a jasného definovania cielov, ako aj od
planovanej Struktury procesu. Jasne stanovené ciele umoznuju sustredenu a Ucelnu pracu, ako
aj meratelnost vysledkov. Struktira procesu poskytuje rémec, v ktorom méZe profesiondalna
prax prebiehat bezpecéne a efektivne. Nizsie predstavime niektoré vseobecné ciele, ktoré sme
pouzili ako usmernenie pri realizacii aktivit, kde meratelnost vysledkov nebola nevyhnutna,
ale ktoré boli kli¢ové pre usmernenie procesu.

4.1. Klucové prvky profesionalneho procesu

Ciele

Vseobecné ciele:

e Zavedenie pocitu bezpecia a dovery v procese;

* Podpora sebareflexie a uvedomenia si aktudlnych skusenosti;

e MozZnost vyjadrit myslienky, pocity alebo zazZitky akceptovatelnym sposobom;
® Rozvoj zakladnych socidlnych zru¢nosti prostrednictvom spoluprace;

¢ Naudit sa byt pritomny v okamihu bez o¢akavani alebo tlaku.

Pri planovani aktivit asistovanych zvieratami sme sa opierali o vyssie uvedené vieobecné ciele,
ktoré urcuju celkovy smer vyvoja procesu. V pripade terapeutickych procesov je mozné tieto
vseobecné ciele dalej konkretizovat do konkrétnych a meratelnych cielov, zosuladenych s
komplexnym individualnym lie¢ebnym pldnom a vyvinovymi potrebami dospievajuceho. Je
dolezité, aby sa tieto ciele zameriavali na silné stranky Ucastnika a zahfnali pozitivne vysledky,
ako napriklad zvysené sebavedomie a Uspesné dokoncenie uloh.

Konkrétne, meratelné ciele:

¢ ZlepSenie sebaregulacie, rozvoj socidlnych zruénosti alebo emocionalna stabilizacia;

¢ Zosuladenie s komplexnym lie¢ebnym planom a vyvinovymi potrebami dietata (napr.
zlepsenie Skolskych vysledkov alebo zvySenie sociadlnej inkluzie);

e Zamerané na silné stranky dietata, s dorazom na pozitivne vysledky, ako zvysené
sebavedomie a Uspesné zvladnutie uloh;

e Pravidelne monitorované, s moznostou prispésobenia ciefov a metdd podla pozorovaného
pokroku.

Struktura procesu

Jasnd a premyslene napldnovand Struktura terapeutického procesu je nevyhnutna pre
bezpecnost a efektivnost:

e Kazdy workshop (terapeutické sedenie alebo aktivita) by mal zacat jasnymi pokynmi k
programu a explicitnymi pravidlami interakcie so zvieratami.

* i . LJUDSKA ) .
LA Spelufinancovany UNIVERZA STREDNA ODBORNA SKOLA
23 AL Europskou uniou ORMOZ Y

BANSIA EYSTRICA



e Odporuca sa planovat Struktirované a ciefavedomé aktivity, prispdsobené \
veku a schopnostiam Ucastnika, a rozdelené na mensie, zvladnutelné kroky.

e Pokial proces vyzaduje, mala by sa udrziavat konzistentna rutina, aby Ucastnik ziskal pocit
stability a predvidatelnosti.

Dokumentdcia a monitorovanie

Presnd a konzistentnd dokumentacia je zdkladom pre kvalitnu realizaciu a hodnotenie terapie
asistovanej zvieratami.

e Po kazdom terapeutickom sedeni by sa mali zaznamenavat pozorovania, ako su zmeny
spravania, emocné reakcie, Ucast a dosiahnuté ciele.

¢ Na zabezpecenie konzistencie medzi odbornikmi by sa mali pouzZivat Standardizované
formuldre (napr. tabulky, pozndmky).

¢ Individudlne plany a Struktdra terapeutického procesu by mali byt navrhnuté a vypracované
v spolupraci s interdisciplinarnym timom.

e Musia sa viest zaznamy o zdravi a spravani zvierat, aby sa zabezpecila ich pohoda a eticky
priebeh terapie.

Hodnotenie efektivnosti

Pravidelné hodnotenie ucinnosti terapie umoznuje prispdsobenie pristupov a zabezpecuje
vysokokvalitnu starostlivost:

e Pravidelne hodnotit pokrok ucastnika vo vztahu k terapeutickym cielom pomocou
meratelnych ukazovatelov (napr. zlepSend koncentrdcia, znizenda hyperaktivita).
e Na zadklade vysledkov prispésobovat ciele a metddy aktudlnym potrebdm ucastnika.
* Sledovat efektivnost programu prostrednictvom hodnoteni, spatnej vazby a analyzy udajov.
e Pravidelne kontrolovat pohodu zvierat, aby sa zabezpedilo ich pohodlie a bezpecnost pocas
celého procesu.

4.2. VSeobecné usmernenia pre prakticka pracu so skupinou

Na zadklade skusenosti ziskanych pri realizacii workshopov v rdmci projektu Animals for You(th)
so skupinou dospievajucich vo veku 15—-19 rokov sme vypracovali kli¢ové usmernenia, ktoré
sa ukdzali ako nevyhnutné pre kvalitnu pracu so skupinou. Tieto usmernenia slizZia ako ramec
pre dosiahnutie bezpecnej, efektivnej a sudrznej prace so skupinovou dynamikou.

Hlavnou vyzvou bolo, ako motivovat dospievajucich k aktivnej Ucasti v skupine. Zatial' ¢o
dospeli si zvy¢ajne dobrovolne vyberaju zapojenie a pracu v skupine, dospievajuci su ¢asto
odporucani rodi¢mi, skolami alebo inymi institdciami. Preto je klu¢ovym ciefom vytvorit vztah,
ktory postupne pritiahne dospievajuceho k dobrovolnej a Uprimnej uUcasti v terapeutickom
procese.

Primarnou zodpovednostou veduceho skupiny alebo terapeuta je stimulovat zaujem a
zapojenie ¢lenov pri  suasnom umozneni slobodnej a otvorenej komunikacie.
Prostrednictvom toho si dospievajuci precviCuju spolupracu a ucast na skupinovych
diskusiach, ucia sa presadzovat vo vztahoch s
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ostatnymi a zvladat nudu, hnev ¢i smutok. Ziskavaju prehlad o zavedenych

pravidlach interakcie a zlepSuju socidlne zru¢nosti, ako su empatia, reSpekt a

starostlivost o ostatnych.

NizSie zdoraznime niektoré usmernenia, ktoré sa ukazali ako nevyhnutné pri realizacii

skupinovych workshopov.

Fotografia 6: Mladi pocas realizdcie workshopov (foto Ljudska univerza Ormoz)

a. Vytvaranie a udrziavanie autentického, no profesionalneho vztahu

Zakladom Uspesnej prace so skupinou je vztah terapeuta so skupinou. Tento vztah by mal byt
reSpektujuci, autenticky a jasne ohrani¢eny medzi veduicim a ¢lenmi skupiny. Terapeut by mal
nadviazat kontakt s kazdym jednotlivcom bez toho, aby ohrozil dynamiku skupiny.

b. Poélivanie a porozumenie jednotlivcovi ako klticova zruénost efektivneho veduceho
Kazdy clen skupiny ma pravo byt vypocuty a pochopeny. Pozornost terapeuta venovana
kazdému jednotlivcovi je kluCova pre vytvorenie podporného prostredia skupiny.
Neodsudzujici a prijimajuci pristup umozriuje dospievajucemu vyjadrit sa bez strachu alebo
hanby. Ked terapeut skuto€ne pocuva, ¢lenovia sa citia ocefiovani, doleziti a prijati taki, aki su.
Aktivne, empatické pocuvanie posiliuje pocit spojenia, zniZuje pocity osamelosti a otvdra
priestor pre rast a zmenu.

c. Autentickost veduceho skupiny alebo terapeuta

Veduci skupiny musi byt koherentny a konzistentny vo svojej komunikacii. Jeho rec tela,
emécie a vyslovené slova by mali byt v sulade, pretoZze dospievajuci rychlo odhalia
neuprimnost. Autentickost veduceho je preto jednym z klucov pre budovanie dovery v
skupine.

d. Rozpoznavanie a ocefiovanie pokroku skupiny aj jednotlivych ¢lenov
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Veduci skupiny musi byt schopny pozorovat a uznat prinos kazdého ¢lena a
pozitivne ho posilfiovat. To posilfiuje pocit prijatia a spojenia v ramci skupiny, ¢o
je nevyhnutné pre vytvorenie bezpecného priestoru na vyjadrovanie.

e. Flexibilné vedenie v sulade so skupinovou dynamikou

Uspedné vedenie skupiny vyZaduje poznanie, citlivost a prispdsobenie sa skupinovej
dynamike. Veduci musi vediet viest skupinu, podporovat procesy, ktoré sa rozvijaju pocas
workshopov, a reagovat na potreby ¢lenov pri zachovani Struktury a bezpecnosti procesu.

f. Emocionalna gramotnost a empatia vedtceho skupiny

Veduci skupiny musi byt schopny poméct dospievajicim rozpoznat, pochopit a vyjadrit svoje
emocie. To zahffa predovsetkym aktivne pocuvanie, empatiu a vyjadrovanie prijatia bez
kompromitovania profesiondlnych hranic.

g. Nadviazanie kontaktu aj tam, kde eSte neexistuje

Ulohou veduceho skupiny je tie? jemne nadviazat kontakt s viac uzavretymi alebo
emocionalne menej pristupnymi dospievajucimi. Malo by sa to robit postupne a trpezlivo,
pouzitim roznych technik a metdd, ktoré podporuju bezpecéné a nenasilné zapojenie a
povzbudzuju rozvoj déverného vztahu.

e ‘ﬁ‘\ .
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Fotografia 7: Ucastnicka workshopov pocas prestdvky (foto Ljudska univerza Ormoz)

4.3. VSseobecné usmernenia pre zaclenenie zvierat do prace s dospievajticimi

Zaradenie vhodnych a dobre vyskolenych terapeutickych zvierat do poradenstva s jednotlivym
dospievajucim alebo skupinou dospievajucich vidy obohacuje terapeuticky proces. ZvySuje
motivaciu Ucastnikov zapojit sa do programov, urychluje nadviazanie pozitivheho vztahu
medzi terapeutom a ucastnikom, je vysoko efektivne pri zvladani behavioralnych problémov
a posiliiuje sebahodnotu. Pred zavedenim zvierata do prace s dospievajicim je vsak potrebné
zvazit zakladné usmernenia tykajuce sa prostredia, Gcastnika a terapeutického zvierata.
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a. Vytvorenie podporného prostredia

Pred zaclenenim zvierata do terapie je doleZité, aby sa dospievajuci citil bezpecne. Terapeut
musi zabezpedit, aby si dospievajuci bol vedomy ulohy terapeutického zvierata a suhlasil s jeho
pritomnostou.

b. Zohl'adfiovanie individudlnych potrieb ucastnika

Terapeut musi prispdsobit vyuZitie terapeutického zvierata konkrétnym potrebam
dospievajuceho a cielom terapeutického procesu. Napriklad pritomnost pokojného zvierata
mbZe pomoct dospievajucemu s Uzkostou uvolnit sa, zatial Co aktivnejSia interakcia so
zvieratom moze podporit pocit kompetencie u dospievajiceho s nizkym sebavedomim.

c. Spolupraca s rodi¢mi alebo opatrovnikmi

Zapojenie rodi¢ov alebo opatrovnikov do terapeutického procesu je klucové, najma u
neplnoletych. Terapeut musi zabezpecit, aby rodicia boli informovani o vyuZiti terapeutického
zvierata a suhlasili s jeho zaclenenim do terapie. Terapeut méze tiez odporudit, aby rodina
poskytla domace zviera dospievajucemu, ktory sa citi socialne izolovany, pretozZe starostlivost
o domace zviera moze byt prospesna pre dospievajucich, ktori bojuju s osobnou nezavislostou,
a podporuje zrelé rodinné vztahy (Marinsek, 2007).

d. Zohl'adnenie pohody zvierata

Pohoda zvierata musi byt povaZovana za rovnako déleziti ako terapeutické prinosy jeho
pritomnosti v procese. Pri praci so zvieratom je nevyhnutné neustale sledovat v spravani
znamky stresu, vyhorenia alebo nepohodlia, pretoze priamo ovplyviiuju schopnost zvierata
zUcastnit sa. Zvieratd nie su iba nastrojom, ale aktivnym partnerom vo vztahu, ktorého stav
vyznamne ovplyviuje kvalitu a priebeh intervencie. Pravidelné hodnotenie sprdvania zvierata
a pracovnych podmienok, v sulade s etickymi smernicami pre vyuZitie zvierat v terapii, je preto
nevyhnutné.

4.4. Rozne spOsoby zaclenenia zvierat do prace s dospievajlcimi

Nizsie si kladieme za ciel predstavit niektoré spésoby zapojenia zvierat, ktoré sme vyuzili pocas
workshopov pre mladych ludi v ramci projektu. Tieto rézne pristupy pri realizacii intervencii
asistovanych zvieratami umoznuju dospievajucim vyjadrovat emdcie a skisenosti spésobom
vhodnym pre ich vek a vyvinové stadium, pricom poskytuju terapeutovi znacnu flexibilitu pri
zapajani dospievajuceho a zacati budovania kvalitného a konstruktivneho vztahu.

a. Podpora zodpovednosti a starostlivosti o druhych

Zapojenie dospievajucich do aktivit, pri ktorych preberaju ¢ast zodpovednosti za zviera,
pomaha rozvijat pocit starostlivosti, povinnosti a spolahlivosti.

Aktivity:

e Dospievajuci pomaha kfmit zviera (napr. pripravit jedlo a nasledne kimit spolocne s
dospelym);

¢ Dospievajuci sa podiela na zakladnej starostlivosti o
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zviera (Cesanie, upratovanie priestoru); U

e Dospievajuci sa uci pozorovat a rozliSovat znaky pohody zvierata.
- @& 70 ‘,’ S . x v
-
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Fotografia 8: Ucast‘nlck::/orkshopo::ocvas realizdcie aktivit starostlivost a osetrovanie koni (foto Ljudska univerza Ormoz)
b. Podpora relaxacie
Kontakt so zvieratom umoznuje dospievajucemu upokojit sa, relaxovat a rozvijat stratégie
zvladania napatia.
Aktivity:
¢ Jemné Cesanie a hladkanie zvierata;
¢ Pokojné prechadzky so psom alebo koriom;
e Cvic¢enia dychania a relaxacie so zvieratom (napr. koordinovanie dychu s pomalymi pohybmi
zvierata).
c. Podpora kreativity
Zvierata mozu inspirovat dospievajucich k vyjadreniu kreativity a postvaniu vlastnych hranic.
Aktivity:
e Tvorba kresieb, pribehov alebo basni o terapeutickom zvierati;

BANSIA BYSTRICA
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¢ Ucenie sa a predvadzanie jednoduchych trikov alebo cvi¢eni so zvieratom; v
¢ Fotografovanie alebo nahravanie spoloénych momentov a neskorsie ich
prezentovanie skupine.

d. Podpora emocionalneho vyjadrovania
Pri praci s dospievajucimi je nevyhnutné vytvorit bezpecné prostredie, ktoré umozniuje rézne
sposoby vyjadrovania emacii, pretoze jednotlivci sa liSia zrelostou, osobnostnymi értami a
stratégiami zvladania. Terapeut musi mat vidy na pamati, Ze flexibilny pristup podporuje
emocionalne vyjadrovanie a posilfiuje proces zotavenia a osobného rozvoja.

Aktivity:

e Prerozpravanie pribehu z pohladu zvierata (napr. ,Co mysli§, Ze dnes citi tvoj pes?“);
e Pisanie kratkych listov zvieratam (psovi, koriovi, macke), v ktorych dospievajuci zdiela svoje
myslienky a pocity.

e. Podpora socialnych zru¢nosti

Socialne zrucnosti tvoria zaklad pre Uspesnu integraciu do spolo¢nosti. Aktivity, ktoré zahrriaju
spolupracu, pocuvanie a rieSenie konfliktov, umoznuju dospievajicim naucit sa vzajomne
reSpektujicu komunikaciu a budovat zdravé vztahy s ostatnymi. Na podporu a posilnenie
rozvoja socialnych zruénosti u dospievajuicich je mozné vyuzit rézne aktivity.

o

R
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Fotografija 9: Uastnici workshopov pri spozndvani koni (foto Ljudska univerza Ormo3)

Aktivity:
¢ Dvaja alebo viac dospievajucich spoloéne vedu psa alebo kona na
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voditku;

¢ Skupina spolocne vytvara pribeh o zvierati (kazdy ucastnik prispieva jednou
castou pribehu pred pokracovanim);

e Spoloc¢na starostlivost o zviera (Cesanie, upratovanie priestoru, priprava jedla).

f. Podpora sebavedomia dospievajticich
Podporujte dospievajuceho v pozitivnej interakcii s terapeutickym zvieratom, aby si
prostrednictvom tychto skdsenosti rozvinul pocit vlastnej hodnoty a dbéveru vo svoje

schopnosti.
.
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Fotografia 10: Uéastnicky workshopov pocas realizdcie aktivity vedenia (foto Ljudska univerza Ormo3)
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WORKSHOP: ROZPOZNAVANIE, PRIJIMANIE A VYJADROVANIE MOJICH EMOCII

Workshop s pomocou kora/koni.

Miesto: stajiiovy areal, vonkajsia jazdiaren, pastvina.

Ugastnici: dospievajuci, terapeut s asistenciou koni a vodi¢ kofia, psycholég alebo pracovnik s
mladezou.

Preco je délezité, aby dospievajuci rozpoznali a vyjadrovali svoje emodcie?

Obdobie dospievania je plné emocionalnych vykyvov a preZivanie Sirokej skaly intenzivnych
emécii moéze byt mimoriadne naro¢né. Preto je pochopenie, rozpoznanie a primerané
vyjadrovanie tychto emdcii kfucové pre dusevné zdravie dospievajuceho a pre udrziavanie
stabilnych a zmysluplnych vztahov. Ked dospievajuci rozumeju tomu, o citia, a dokazu to
vyjadrit slovami, lepsSie chapu sami seba, dokazu celit vyzvam a robit rozhodnutia, ktoré
podporuju ich pohodu. Rovnako délezité je aj vyjadrovanie emdcii prijatefnym a zdravym
spbsobom, pretoze to pomaha uvolnit vnitorné napatie a zlepsuje komunikaciu.

Podporovat dospievajucich v tom, aby
svoje emodcie vyjadrovali zdravym
sposobom, a vytvarat prostredie, v
ktorom sa citia vypocuti a v bezpedi, je
nevyhnutné pre ich osobnostny a
socidlny rozvoj. Regulacia emdcii je pre
dospievajucich mimoriadne délezitd z
viacerych dovodov, ktoré suvisia s ich
vyvinom,  socidlnymi  vztahmi a
dusevnym zdravim. Zohrdva klucovu
Ulohu pri  rozvijani emociondlnej
inteligencie, ktora zahrfna schopnost
porozumiet vlastnym emdcidam aj
emoécidm inych lfudi a u¢inne s nimi
pracovat.

Reguldcia embcii tiez  posiliuje
medziludské vztahy, pretoze
vyjadrovanie emdcii umoznuje vytvarat
hibSie prepojenia s ostatnymi, ¢im sa
ulahcuje budovanie dovery a

Fotografia 11: U¢astnicka workshopov (foto Ljudska univerza porozumenia medzi rovesnikmi, v
Ormoz) rodine ¢i s inymi ludmi. Primeranym

prijimanim a vyjadrovanim emdcii
dospievajuci znizuju pravdepodobnost konfliktov a zlepsuju svoju schopnost riesit mozné
problémy.
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Vdaka spravnej reguldcii emdcii dokdze dospievajuci aj efektivne zvladat stres,
pretoZe lahsSie nachddza podporu a porozumenie od ostatnych. To nasledne
posilfiuje jeho sebadoveru — pretozZe ked' sa citi pochopeny a prijaty svojim okolim, zvySuje sa
jeho pocit istoty.
Tymto sp6sobom sa ucinne predchadza tazkostiam v oblasti dusevného zdravia, ako su
depresia, uzkost ¢i vybuchy hnevu, a dospievajici sa uci véas vyhladat pomoc, ked ju
potrebuje.

Vsetky tieto aspekty tvoria neoddelitelnu sucast procesu rozvijania a pochopenia vlastnej

identity.

Ro6zne techniky vyjadrovania emdcii

Existuje mnozstvo technik na vyjadrovanie
emacii, ktoré pomahaju dospievajlicim rozvijat
zdravsie spOsoby zvladania pocitov. Jednou z
nich je rozhovor — &i uz s priatelom, rodicom
alebo poradcom — pretoze slova pomahaju
uvolnit emocionalne napétie. Daldou Gé&innou
technikou je pisanie dennika, ktoré umoziuje
dospievajucim vyjadrit vietko, ¢o ich trapi, v
bezpecnom priestore.

Okrem toho moino emdbcie vyjadrit
prostrednictvom tvorivych aktivit, ako su
kreslenie, hudba alebo tanec, alebo ich uvolnit
pohybom — napriklad behom ¢&i cvicenim jogy.
Medzi najéastejSie emdcie, ktoré dospievajuci
prezivaju, patria pocity neistoty spojené s

: dospievanim, hnev  spOsobeny pocitom

Fotografia 12: Ucastnicka Workshopov (foto Ljudska nespravodlivosti alebo obmedzenia a radost pri
univerza Ormoz) dosahovani Uspechov ¢i traveni casu s
priatelmi. Aj ked si tieto emdcie casto
uvedomujui, niekedy maju problém primerane ich vyjadrit. Preto je doleZité hovorit o
emdéciach otvorene a ucit dospievajucich, Ze vyjadrovanie emacii je prejavom sily, nie slabosti.
Takto dokazu lahsie Celit vyzvam a budovat zdravsie vztahy.
Kratkodobé ciele workshopu:
Ugastnici budu:
1. Analyzovat urcité priklady zo svojho vlastného Zivota a identifikovat emdcie, ktoré sa
pocas tychto skusenosti objavili (sebapoznavanie emocionalnych stavov).
2. Naudia sa zaklady stratégii, ako svoje emdcie vyjadrovat zdravym a konstruktivnym
sposobom (rézne techniky emociondlneho vyjadrovania).
3. Roazvijat empatiu: prostrednictvom rolovych hier si Uc¢astnici precvicia rozpoznavanie
emocii u inych, zlepSia komunikdaciu a naucia sa empatii.
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Dlhodobé ciele workshopu:
Ugastnici budu:

1. Rozvijat emocionalnu odolnost: posilnia svoju schopnost vyrovnavat sa s réznymi
emocionalnymi stavmi a ich intenzitou, rozpoznavat ich a dlhodobo na ne reagovat
zdravym sposobom.

2. Zlepsovat emocionalnu gramotnost: Ucastnici si rozvini schopnost rozpoznavat,
porozumiet a regulovat emdcie, ktoré prezivaju.

3. Posilnovat osobné vztahy: zlepsenim sebauvedomenia v oblasti emdcii a schopnosti
primerane ich vyjadrovat budu uUcastnici budovat lepsSie a autentickejsie vztahy s
ostatnymi.

1. UvoD

Privitanie skupiny, predstavenie uUcastnikov (facilitator-organizator, veduci, pracovnik s
mladeZou) a predstavenie témy workshopu.

Pred zaciatkom workshopu prebieha kratka diskusia o pravidlach workshopu:

e Ziadne hodnotenia, zapajame kazdého Ucastnika a kazdy ucastnik mad mozZnost sa
zapojit a vyjadrit svoj nazor. U&astnici maju tieZ moznost kedykolvek sa stiahnut zo
skupiny, ak si to Zelaju

e obsah workshopu sa nezdiela s fudmi mimo skupiny

e pocClvame pozorne, aktivne sa zapajame a pamatame, Ze neexistuju sprdvne ani
nesprdavne odpovede

Veduci workshopu vysvetluje r6zne metédy pouzivané pocas workshopu a jeho obsah
(riadena diskusia, individudlna praca, hranie roli, praca v paroch, praca v skupine, retazova
metoda).
Uvodna hra (ICE BREAKER - lamanie ladov) je hra uréena na to, aby sa Géastnici navzajom
lepsie spoznali. Veduci workshopu sa tiez zapdja. Cielom je, aby sa ucastnici v ramci skupiny
zoznamili medzi sebou. (Priklad interaktivnej hry: ,Meno + jeden moment, ktory vas v
uplynulom tyZdni urobil stastnymi“).
1. Hra ,,Meno + stastny moment*
Popis: U&astnici vytvoria kruh. KaZdy povie svoje meno a zdiela kratky moment z uplynulého
tyzdna, ktory ho urobil stastnym. Po predstaveni sa skupina zahra loptovd hru: Gcastnici si
podavaju loptu a pri tom vyslovuju meno osoby, ktorej loptu hadzu. Hra pokracuje, kym sa
vsetci necitia pohodlne pri pamatani si mien ostatnych.
Ciel: U¢astnici sa navzajom spozndvaju a podporuje sa pocit vzajomnej zndmosti v skupine.
2. Hra ,Pravda a loz“
Popis: Kazdy ucastnik zdiela dve tvrdenia o sebe, jedno pravdivé a jedno nepravdivé. ZvysSok
skupiny hada, ktoré tvrdenie je nepravdivé.
Trvanie: 2-5 minut na osobu
Ciel: Vytvorit uvolnend atmosféru a dozvediet sa zaujimavé fakty jeden o druhom.
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3. Hra — ,,Ndjdite niekoho, kto...”

Popis: Kazdy ucastnik dostane listok s Glohou, napr. ,Najdite niekoho, kto vie spievat” alebo
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,Najdite niekoho, kto nedavno cestoval do zahranicia.“ U¢astnici ndjdu jednu alebo viac osdb,
ktoré zodpovedaju popisu, kratko si s nimi porozprdvaju a predstavia ich skupine.

Trvanie: 10-15 minut

Ciel: Podporit komunikaciu a nadviazanie kontaktov medzi Géastnikmi.

2. HLAVNA CAST

Na zaciatku hlavnej Casti facilitdtor ozndmi tému workshopu, vysvetli pracovné metddy,
nacértne priebeh workshopu a pripomenie U¢astnikom dohodnuté zasady a pravidla.
Zatiname spolocenskymi hrami na tému ,ROZPOZNAVANIE A VYJADROVANIE MOIJICH
EMOCII.“

1. Aktivita: EMOCIE, EMOCIONALNE
STAVY A HRA NA ROZPOZNAVANIE
Veduci workshopu rozda ucastnikom
pracovny list & 1. U&astnici dostanu
pokyny, aby precitali uvedené emdcie a
zapisali dal$ie emdcie, ktoré v stipci nie
su zahrnuté. Po dokonceni kazdy
Ucastnik nahlas precita emacie, ktoré
pridal, a facilitator ich zapiSe na tabulu.
Nasledne sa ucastnici rozdelia do
mensich skupin, vyberd si konkrétnu
emdciu a predstavia ju
prostrednictvom hrania roli alebo
ukazky. Po tom skupina doplni na
tabulu niektoré emocionalne prejavy
zodpovedajuce tymto emdciam.

Fotografia 13: Ulastnici workshopov (foto Ljudska univerza Ormoz)

2. Aktivita: NEVERBALNE VYJADROVANIE EMOCII

Ugastnici sa rozdelia do dvoch skupin. Veduci workshopu dé kazdému €lenovi skupiny listok s
napisanou konkrétnou emdciou. Kazdy ucastnik musi zvoleni eméciu neverbdlne vyjadrit
ostatnym ¢lenom skupiny. Ostatni sa snaZia uhadnut, ktora emdcia je vyjadrena.

3. Aktivita: VYJADROVANIE EMOCIT SLOVAMI

U¢astnici sa rozdelia do dvoch skupin. Veduci workshopu da kazdému tcastnikovi papier s
napisanou emaciou. Kazdy Gcastnik ma moznost popisat emdciu, ale nesmie ju priamo
pomenovat, iba opisat emociondlny stav, situaciu alebo emocionalny prejav. Ciefom
ostatnych Ucastnikov je rozpoznat, ktora emdcia je opisana.
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PRIPRAVA A PRACA S KONMI

V dalsSej ¢asti workshopu informuje veduci ucastnikov, Ze do aktivit workshopu
budu zapojené kone. Najprv sa Ucastnici oboznamia s priestorom, v ktorom sa kone pohybuju,
a budu pozorovat dynamiku v stade.

Pozorovanie koni a ich reci tela

4. Aktivita: POZOROVANIE DYNAMIKY STADA

Diskusia o stade: jeho velkost, spravanie koni v rdmci stada, pozorovanie okolia. U&astnici
diskutuju o svojich pozorovaniach.

5. Aktivita: POZOROVANIE RECI TELA KONI

Veduci workshopu, ktory je zarovern terapeutom s asistenciou koni, vysvetluje zaklady reci tela
koni. U¢astnici pozoruju kone a diskutuju o tom, ¢o vidia.

6. Aktivita: PRIPRAVA KONI

Ucastnici spozndvaju kone, s ktorymi budlu pracovat. Naudia sa postupy doleZité pre
starostlivost o kone a oboznamia sa s niektorymi najcastejSie pouzivanymi poméockami pri
praci s kofimi.

7. Aktivita: Praca s korimi zo zeme ,,Zrkadlo emécii“

Ucastnici skimajui emdcie prostrednictvom interakcie s kofmi, udia sa vyjadrovat a
rozpoznavat pocity a zaroven zlepsuju komunikaciu pomocou reci tela a energie.

Priprava:

e Kone moZu byt na vodzke alebo volne v priestore, v zavislosti od skdsenosti tcastnikov.

e Veduci workshopu vysvetluje, Ze kone budu pdsobit ako ,zrkadlo” emécii Ucastnikov,

pretoze su velmi citlivé na energiu a rec tela.
Pokyny k aktivite:

1. Ucastnik vstupi do priestoru s kofiom a vyberie si emdciu, ktort chce vyjadrit (napr.
radost, pokoj, smutok, strach, hnev).

2. Bez slov ucastnik vyjadruje emdciu pomocou drzania tela, pohybu a energie.

3. Ostatni ucastnici pozoruju reakcie kona (napr. pozorny, pokojny, vzdialeny, nepokojny)
a vsSimnu si zmeny v redi tela kona.

4. Potom skupina diskutuje o vyjadrenej emdcii a reakcii kofa.
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Fotografia 14: Ucastnici workshopov (foto: Ljudska univerza Ormo3)

3. ZAVER
Hodnotenie:
Po kazdej aktivite Ucastnici reflektuju a hodnotia cvic¢enie. Veduci workshopu vedie diskusiu s

otazkami, ako napriklad:
e Ako ste sa citili pri vyjadrovani svojich emdcii?

e Ako ste vnimali spojenie s konom?

e Ako by ste mohli lepsie vyjadrit svoje emdcie pre jasnejsiu komunikaciu?

Klicové body:
e Zameranie: Podporovat Gprimnu a jasnu komunikaciu emdcii prostrednictvom redi tela

a energie.

e Prispbsobenie: Aktivitu je mozné realizovat individualne alebo v skupinach, v zavislosti
od poctu koni a Ucastnikov

BANSIA BYSTRICA
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6. POKYNY PRE IMPLEMENTACIU SOKOLIARSTVA AKO U
TERAPEUTICKEHO PRISTUPU V PRACI S MLADYMI LUDMI

Vypracoval: Stredna odbornd $kola Pod BanoSom, Banska Bystrica

6. 1. Uvod do sokoliarstva v terapeutickom kontexte

Sokoliarstvo predstavuje tradicné umenie vycviku a spoluZitia ¢loveka s dravymi vtakmi, ktoré
ma hlboké historické, kulturne aj ekologické korene. V poslednych rokoch sa tento pristup
zacina uplatriovat nielen ako forma zdujmovej ¢i environmentalnej cinnosti, ale aj ako
alternativna forma terapie — tzv. falconry-assisted therapy. Tento pristup sa ukazuje ako
mimoriadne prospesny pri praci s mladymi ludmi, ktori ¢elia emocionalnym, socidlnym alebo
behaviordlnym tazkostiam.

Terapeutické sokoliarstvo kombinuje asistovanu terapiu so zvieratami (animal-assisted
therapy) s environmentalnou vychovou a zazZitkovou pedagogikou, pricom vyuziva Specifické
vlastnosti dravych vtakov — ich majestatnost, déstojnost, vyZzadovanie presnosti a dovery —
ako prostriedok rozvoja osobnosti mladého ¢loveka.

= by Tudd - *-. L | e
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Fotografija 15: U¢astnicka workshopov v oblasti sokoliarstva (foto Strédna odbornd skola Pod Banosom, Bdnska Bystrica)

6. 2. Prostredie pre terapeutické sokoliarstvo

Prostredie, v ktorom sa sokoliarstvo realizuje, je kiti¢ové pre Uspech terapeutického procesu.
Malo by spliiat nasledovné podmienky:

* Prirodzené prostredie — otvoreny priestor s dostato¢nym vyhladom a moznostou letu
dravca (napr. lUka, pasienok, okraj lesa).
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e Bezpecné zazemie — oddelena sokoliaren alebo voliéra pre dravce, ktoré \
splfaju poziadavky na ochranu zvierat (tienenie, moznost kupela, pevné bidl3,
dostatocny priestor pre pohyb).

e Zdravie a pohoda dravcov — dravce musia byt zdravé, v dobrej kondicii, spokojné a
bezpecne ustajnené. Ich welfare (stav pohody, zdravia, Stastia a dobrych Zivotnych
podmienok) je zdkladnym predpokladom Uspesnej terapie, preto je nutné pravidelné
veterinarne sledovanie, vyvazena strava a vhodné svetelné i teplotné podmienky.

e Zazemie pre klientov — kryty priestor na pripravu, teoreticki ¢ast a oddych (napr. mala
klubovna alebo altanok).

¢ Pokojna atmosféra — minimalizdcia hluku a rusivych vplyvov, ktoré by mohli negativne
ovplyvnit koncentraciu mladého ¢loveka aj spravanie dravca.

¢ Bezpecnostné opatrenia — oplotenie arealu, pritomnost kvalifikovaného sokoliara s platnou
sokoliarskou skuskou a dohlad terapeuta alebo pedagdga.

Ciefom prostredia je vytvorit harmonicky a reSpektujuci priestor, kde sa mlady ¢lovek méze
ucit zodpovednosti, sustredenosti a dévere prostrednictvom interakcie so Zivym tvorom, ktory
reaguje citlivo a prirodzene.

6. 3. Vycvik a starostlivost o dravce v terapeutickom kontexte

Dravé vtaky pouZivané v terapii musia byt zvyknuté na pritomnost [udi, no zaroven si musia
zachovat svoju prirodzenost a dostojnost. Ich vycvik sa 1iSi od klasického polovného
sokoliarstva — cielom nie je lov, ale rozvoj vztahu medzi ¢lovekom a zvieratom.
Zakladné fazy vycviku dravcov:
1. Imprinting (vytvaranie vazby) — mlada dravca si zvykd na ludsky kontakt, ¢o neskér
ulahcuje pracu s mladymi fudmi.
2. Habitudcia — dravec sa prisp6sobuje pritomnosti viacerych oséb, zvukom a pohybom
prostredia.
3. Posilfiiovanie dévery — pomocou pozitivneho posilfiovania (odmena potravou) sa
vytvara stabilny vztah medzi sokoliarom a vtakom.
4. Cvicenie na rukavici a na privolanie — dravec sa uci reagovat na pokyny, pristavat na
rukavici a vracat sa po vypusteni.
5. Udrziavanie kondicie a zdravia — pravidelny pohyb, kipanie, veterinarne kontroly,
vyvazena vyZiva a pozorovanie spravania.
V terapeutickej praci sa vyuzivaju predovsetkym druhy ako Mysiak hérny (Buteo buteo), Sokol
stahovavy (Falco peregrinus), Sokol mysiar (Falco tinnunculus, Vyr skalny (Bubo bubo),
Plamienka driemava (Tyto alba) alebo Kanur okruhlochvosty — ide o druhy s miernejSou
povahou a vhodné na kontakt so skupinou.
Za vycvik, zdravie a bezpe¢nd manipuléciu s dravcom nesie zodpovednost odbornik — sokoliar
s platnou sokoliarskou skuskou, ktory ma zaroven skusenosti s pracou s fludmi a dokaze
prispdsobit priebeh aktivity terapeutickym cielom.
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6. 4. Pomocky a vybavenie \Jﬁ

Zakladné pomocky sokoliara — a teda aj sucasti terapeutického procesu —

zahfiaju:

KoZena rukavica — chrani ruku pri pristavani dravca.

Putka — upevnené na nohach vtaka, umoziuju bezpecné drzanie.

Karabiny— pre upevnenie vtaka pocas transportu alebo vycviku.

Vabnicka — pomdcka na privolanie vtaka, spojend s odmenou.

Vaha — na kontrolu hmotnosti, ktora je kficova pre spravne nastavenie vycviku.
Transportny box — na bezpecné prenasanie dravca.

Voliéra alebo bidlo — pre odpocinok dravca mimo interakcie.

PouZitie tychto pomécok sa stdva sucastou zazitkového ucenia, kde mlady clovek prebera
zodpovednost za vybavenie, bezpeénost a pohodlie zvierata — ¢o ma vyrazny vychovny ucinok.

6. 5. Postup prace s dravcom v ramci terapeutickych aktivit

Terapia so sokoliarstvom prebieha postupne a reSpektuje tempo jednotlivca. Proces by mal
viest certifikovany sokoliar v spolupraci s terapeutom alebo Specidlnym pedagégom.

Odporucana dizka terapeutického procesu je individudlna, spravidla viak trva 8 ai 12
stretnuti v intervale 1x tyZzdenne. V pripade dlhodobejsej prace s rizikovou mladeZzou mozno
program rozsirit na niekol’ko mesiacov aZi jeden skolsky rok, pricom jednotlivé fazy
(pozorovanie — kontakt —d6vera — samostatnd interakcia) sa prispdsobuju psychickému tempu

klienta.

Typicky priebeh zahfia nasledujlce kroky:

1.

Uvodné oboznamenie sa s dravcom — teoretické predstavenie, bezpenostné pravidla,
pozorovanie spravania vtaka.

Pasivna interakcia — klient pozoruje sokoliara pri praci, vnima pohyby, zvuky a reakcie
vtdka.

Aktivna participacia — klient sa zapdja do Cistenia voliér, pripravy potravy, podavania
vody — rozvija sa vztah k zodpovednosti.

Nadviazanie kontaktu — klient si vyskudsa drzanie dravca na rukavici pod dohladom
sokoliara.

Zakladny vycvikovy ukon — klient privoldva vtdka na rukavicu, uci sa spravne gesta,
trpezlivost a koncentraciu.

Reflexia zazitku — po aktivite nasleduje rozhovor o prezitych emdéciach, uspechoch a
obavdch, ¢im sa posilfiuje sebareflexia a emociondlne uvedomenie.

Aktivity mozno rozsirit o fotografovanie, kreslenie dravcov, vedenie dennika starostlivosti
alebo tvorbu informacnych tabul, ¢im sa podporuje kreativita a dlhodoby zaujem o prirodu.
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6. 6. Psychologické a socialne prinosy sokoliarstva pre mladych fudi

Interakcia s dravym vtakom ma hlboky psychologicky, emocionalny a vychovny

potencial. Dravec ako terapeuticky partner nehodnoti, nereaguje na predsudky, no reaguje
autenticky na spravanie ¢loveka — ¢o vytvdra velmi Uprimnu spatnu vazbu.

Hlavné prinosy pre mladych ludi:

e Rozvoj zodpovednosti — mlady ¢lovek si uvedomuje, Ze nesie priamu zodpovednost za
Zivu bytost.

e ZvySenie sebavedomia — zvladnutie kontaktu s dravcom posilfiuje vnutorny pocit
schopnosti a Uspechu.

e Zlepsenie koncentracie a sebaregulacie — praca s vtdkom vyZaduje pokoj, presnost a
disciplinu.
e ZniZenie Uzkosti a agresivity — kontakt s prirodou a zvieratom ma relaxacny a
stabilizacny ucinok.
e Rozvoj empatie a vztahovosti — porozumenie spravaniu zvierata podporuje empatiu
voci druhym.
e Podpora socidlnej integracie — spoloc¢né aktivity v skupine vedu k spoluprdci,
komunikdacii a reSpektu.
e Zvysenie environmentalneho povedomia — mladi [udia si uvedomujd vyznam ochrany
dravcov a ekosystému.
Konkrétne aktivity:
1. Aktivita: ,,Dotyk dovery” — nadviazanie kontaktu s dravcom
Ciel’
Rozvoj sebadovery, zvladanie strachu a tréning sebaregulacie prostrednictvom priameho
kontaktu s dravym vtakom.
Opis aktivity:
Klient po Uvodnej teoretickej priprave (zoznamenie s druhom dravca, bezpecnostné pravidl3,
pozorovanie sprdavania) pod dohladom sokoliara pristupi k dravcovi, ktory je upevneny na
bidle. Klient si nasadi ochrannu rukavicu, sokoliar mu vysvetli spravny postoj, dychanie a
gesta. Potom  sokoliar dravca opatrne  presunie na  rukavicu klienta.
Klient pocas niekolkych minut pozoruje zviera, jeho dych, pohyby, zvuky, snazi sa udrzat pokoj,
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rovnovahu a sustredenie. Po skonceni nasleduje reflexia zazitku — rozhovor o v
prekonavani obdv, dovere a sebaovladani.

Terapeuticky ucinok:
e znizuje Uzkost a napatie,
e posiliuje pocit kompetencie a odvahy,

e podporuje sustredenie a schopnost byt ,tu a teraz”,

e rozvija emocionalnu stabilitu a sebakontrolu.

2. Aktivita: ,Prilety“—privolanie dravca na rukavicu
Ciel
Budovanie dovery a trpezlivosti, rozvoj koordinacie, presnosti a emociondlne;j stability.
Opis aktivity:
Po tom, ¢o klient nadviaze zakladny kontakt s dravcom, nasleduje cvi€enie privolania. Klient
stoji v bezpecnej vzdialenosti (5—-10 metrov), ma nasadenu rukavicu a drzi odmenu. Sokoliar
dravca vypusti a usmerni klienta, kedy ma vyslovit signal alebo pozdvihnat rukavicu.
Dravec prileti a pristane na rukavici, za ¢o je okamzite odmeneny. Klient prezZiva silny moment
dovery a uspechu, pretoze dravec reagoval na jeho gesto a pokoj.
Terapeuticky ucinok:
e rozvija trpezlivost, presnost a sustredenost,
e posiliuje pocit dévery — ,,vtak mi veri, pretoZze som pokojny*,

e zlepsSuje koordinaciu tela a sebaregulaciu,

e podporuje emocionalnu odolnost a zvladanie stresu.

Fotografia 16: Ucastnicka workshopov v oblasti sokoliarstva (foto Strédna odbornd $kola Pod Banosom, Bdnka Bystrica)
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e mlady ¢lovek si uvedomuje, Ze kazdy impulz a gesto ma dosledok,

e rozvija zodpovednost a uvedomenie si vlastného vplyvu na Zivé tvory.

7

Fotografia 17: Ucastni¢ka workshopov pocas privolania (foto Strédna odbornd skola Pod Banosom, Bdnska Bystrica).

3. Aktivita: ,Starostlivost o dravca” — denny reZim a pozorovanie spravania

Ciel

Podporit zmysel pre zodpovednost, empatiu a pochopenie potrieb Zivej bytosti.

Opis aktivity:

Mlady €lovek sa zapaja do kazdodennej starostlivosti o dravca — Cistenie voliéry, kontrola
peria, priprava potravy, podavanie vody, vedenie jednoduchého dennika sprdvania
(pozorovania: chut do jedla, nalada, aktivita).

Pocas tychto ¢innosti klient postupne rozvija vztah so zvieratom, uéi sa rozpoznavat jeho
signdly, nalady a reakcie. Terapeut alebo sokoliar pocas aktivit vedie rozhovor o paralelach
medzi starostlivostou o dravca a zodpovednostou vo vlastnom Zivote (napr. starostlivost o
seba, dodrZiavanie rezimu, reSpektovanie hranic).

BANSIA BYSTRICA
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Fotografia 18: Uastnici workshopov (foto Strédna odbornd skola Pod Banosom, Bdnska Bystrica)

7 7 wve

Terapeuticky ucinok:
e rozvija empatiu a schopnost pozorovania,
e uci zodpovednosti, pravidelnosti a poriadku,
e podporuje emociondlnu stabilitu a vnatorny pokoj,

e pomaha pri formovani sebahodnoty cez uZitoénu ¢innost.

MozZné rozsirenie:

Klienti m6Zu spracovat svoje skusenosti formou dennika, kresby dravca alebo kratkeho videa
o ,svojom” vtakovi, ¢im sa prepaja terapia s tvorivostou a sebareflexiou.

Tieto tri aktivity — dotyk dévery, prilety a starostlivost o dravca — predstavuju jadro
sokoliarskej animoterapie. Spdjaju kontakt so Zivym tvorom, zazZitok z uspechu a prakticku
zodpovednost, ¢im umozriuju mladym fudom rozvijat emociondlnu inteligenciu, sebadctu a

socialne kompetencie.
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Fotografia 19: S vtakmi si delime aj priatelstvo (foto Strédnd odborna skola Pod Banosom, Banska Bystrica)

7. Zaver

Implementacia sokoliarstva ako terapeutického pristupu predstavuje inovativnu a efektivnu
formu prace s mladymi [udmi, najma s tymi, ktori maju problémy s adaptaciou, sebauctou
alebo regulaciou emdcii. Kombinuje praktické prvky environmentalnej vychovy, zaZitkovej
pedagogiky a animoterapie.
Uspech tejto metddy zavisi od:

e odbornej pripravenosti sokoliara so sokoliarskou skuskou,

e zdravia, pohody a bezpecného ustajnenia dravcov,

e vhodného prostredia a bezpecnostnych opatreni,

e postupnej a citlivej prace s klientom v primerane dlhom ¢asovom horizonte.
Sokoliarstvo ako terapia tak vytvara jedinecny priestor, kde sa prelina krasa prirody, sila
dovery a uéenie sa Zivotnym hodnotam — prostrednictvom vztahu medzi ¢lovekom a dravcom.
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Fotografija 20: U¢astni¢ka workshopov a velka sova (Bubo bubo)(foto Strédnd odborna skola Pod Banosom, Bdnska
Bystrica)

7. POKYNY PRE IMPLEMENTACIU APITERAPIE V PRACI S MLADYMI LUDMI

7.1. Uvod

Apiterapia pre mladych ludi ma za ciel podporovat relaxaciu, zlepsit koncentraciu, posilnit
fyzickd a emocionalnu pohodu a zvysit povedomie o doleZitosti vCiel. Terapia je zaloZena na
zazitkovom uceni o véelach, aromaterapii vzduchom z ulov, poéuvani zvukov véiel a spojeni s
prirodou, pripravou a spozndvanim roznych vcelich produktov, ktoré obsahuju komplex
ucinnych latok, ktoré posobia synergicky a aktivizuji mechanizmy imunitného systému
¢loveka. Kontakt mladych ludi so véelami a praca so véelimi produktami znizuja stres, uzkost
a depresiu, zmierfiuju pocity osamelosti a emocnej slabosti. Ked' otvorite vceli ul, musite sa
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plne sustredit na malé usilovné véielky, musite sa snazit, aby ste Ziadnej

neublizili, pripadne, aby ste nevyvolali jej obrannu reakciu a nezakusili vcelie

zihadlo. Pri tomto sustredeni zabudnete na vSetky svoje starosti a bolesti a vstupite do
vCelieho kralovstva. Tymto kralovstvom je potrebné kracat opatrne a pomaly, vsimat si vSetky
jeho zvlastnosti a pritom kazdy ,navstevnik véelieho sveta” zacne spontdnne a nenutene
dychat vceli vzduch - pomalsie a hlbsie, upokoji sa aj tlkot jeho srdca a aj v mysli zavladne
pokoj.

Na prvy pohlad véely nie su typickym tvorom vhodnym pre terapiu, pretoze nie je mozné ich
hladit, tdlit sa k nim. Schopnost véiel miliény rokov prezit na nasej planéte bez potreby
uskutocnit vyrazné zmeny vo svojom druhu nas presviedca, Ze urcite bude zaujimavé a poucné
zistit aké vlastnosti, ¢innosti a postupy pomohli véelam k tomu, aby sa nepotrebovali zmenit.
Na rozdiel od ostatnych zvierat, ktoré su pouzivané pri intervencidch asistovanych zvieratami
v praci s mladymi ludmi, véelie produkty a aktivity s nimi, poskytuju dalsi priestor na zazitkovu
pedagogiku a dokdzu pomodct mladym fudom celit emocionalnym a inym behaviordlnym
problémom. Predkladdme niekolko aktivit so v€éelami a véelimi produktmi, ktoré mladych ludi
zaujmu a privedu k vy$sej empatii voci inym tvorom tejto planéty.

M

¥

Fotografia 21: Ucastnici apiterapeutickych workshopov (foto Strédnd odborna $kola Pod Banosom, Bénska Bystrica)

7. 2. Zakladné odporucania pre integraciu vcelstiev a véelich produktov do prace s
mladeZou

V snahe zabezpedit kvalitu a bezpecnost mladych ludi pri intervenciach asistovanych vcelami
a s pouzitim vcelich produktov je dolezZité zabezpecit nasledovné faktory:

e Primerana odborna kvalifikacia personalu a dbat na neustdle dalSie vzdeldvanie v

oblasti apiterapie. Kvalifikovany personal by rozhodne mal mat ukoncené vzdelavanie

v oblasti vCelarstva, sucastou ktorého je aj apiterapia a vhodné su absolvované dalsie

certifikované kurzy u odbornikov na jednotlivé Cinnosti, suvisiace so Zivotom a kladnym
vplyvom v¢iel na Zivot [udi.
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e Schopnost personalu riadit interakcie medzi Ucastnikmi a véelami,
spravne vybrat a naplanovat vhodné aktivity a integrovat terapeutické
techniky, predvidat situacie, dokumentovat sedenia a intervencie, vediet vyhodnotit
dosiahnuté ciele. DoleZité je vediet poskytnut prvi pomoc a osetrenie pri alergicke;j
reakcii, pripadne akomkolvek zraneni pri kontakte so véelami alebo pri aktivitach so
v€elimi produktmi.

e Overit ¢i Gcastnik aktivity nie je alergicky na véeli jed, pel, med, propolis, vosk a ostatné
vcelie produkty (potvrdenie od rodicov, lekdra).

e Pouzivat na intervencie vCelstva, ktoré su zdravé, bez lieCenia tvrdou chémiou, Zijuce
vo vhodnych Zivotnych podmienkach s dostatkom pestrej pastvy, pokojné a nebodavé
pri otvoreni v€elieho ula.

® Prostredie (vCelnica, véeli domcek, pozorovaci Ul a pod), kde prebiehaju intervencie so
véelami by malo byt vhodne a spravne usporiadané a vybavené aj materialne. To isté
sa vztahuje aj na priestory, kde prebiehaju aktivity spojené s pouZivanim vcelich
produktov, kde by mali byt dodrzané vsetky hygienické zasady a kde by sa ucastnici
mali citit pokojne a pohodlne (napr pri inhaldcii propolisu, dychani Glového vzduchu,
pri praci s voskom a vyrobe voskovych svie¢ok, voskovych obalov, medov s prichutou

Fotografija 22: U¢astnici apiterapeutickych workshopov (foto Strédnd odborna skola Pod Banosom, Bdnska Bystrica)

7. 3. Priestor pre apiterapiu

Prostredie, v ktorom sa realizuje apiterapia je velmi délezité pre Uspech celého terapeutického
procesu. Moze prebiehat: na otvorenom priestranstve — na véelnici — v blizkosti ulov, kde je
mozny priamy kontakt so véelami, alebo v uzatvorenom priestore—vo vceline, kde sa
nachadzaju umiestnené viaceré vcelie rodiny v uloch, alebo vo véelom domceku, kde su
véelstvd umiestnené tak, Ze Ucastnik s nimi nepride do priameho kontaktu. Dalej je mozné
pouzivat pozorovacie ule, ktoré maju priehlfadné bocnice, cez ktoré je mozné pozorovat véely.
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Apiterapeutické workshopy moézu byt realizované v priestore, kde nie su véelie

ule umiestnené a pracuje sa len so véelimi produktami. Otvoreny priestor by

mal byt mimo rusnej dopravy a husto ludmi obyvanych oblasti, s dostato¢nou pestrou pastvou
a zasobami vody pre vcelstva a s vhodnymi svetelnymi a teplotnymi podmienkami.

Uzavreté priestory na aktivity ucastnikov na teoretickd pripravu (ako je obozndmenie sa s
pomdckami a nastrojmi, ktoré sa pri v€elstvach pouzivaju, alebo aktivity s fotoramikmi zo
Zivota vciel v uli, pripadne workshopy so véelimi produktami, véelie domceky), by mali byt bez
rusivych vplyvov a hluku, aby negativne neovplyviiovali koncentraciu mladych [udi a spravanie
vCelstiev. Aredl vcelnic by mal byt ohradeny a s oznadenim upozorfiujucim na pritomnost
vcelstiev.

Ciefom je vytvorit harmonické prostredie, ktoré je vhodnym priestorom pre Zivot a zdravy
rozvoj vcelstiev a zaroven upraveny pokojny priestor pre mladych ludi, v ktorom sa mézu citit
uvolnene a prirodzene.

7. 4. Konkrétne aktivity s mladymi fludmi v rdmci apiterapie

7. 4. 1. Vcéelnica a véeli domcek

Typ vcelieho domceka: Specidlna uzavreta drevenada konStrukcia s malou rozlohou a s
prirodzenym vetranim, na dlhsej strane su inStalované 4 véelstva tesne vedla seba, aby vrchna
Cast ulov vytvorila 16Zko a poskytla mozZnost lezat na véelich Ufoch pre ucastnikov. Odporuca
sa klasicka konstrukcia, vhodna je izoldcia stropu a stien z ekologickych materidlov (ekovata,
vina, slama a pod.)

Fotografia 23: U¢astnicka apiterapeutickych workshopov (foto Strédnd odborna skola Pod
Banosom, Bdnska Bystrica)
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Ule: minimalne 4 Ule, typ leZan, stacionarne Ule s drevenymi dostickami, ktoré \
su umiestnené vrame na vrchu ulov, ktoré umozniuju kontrolu véelstva a
zaroven vytvoria 16zko, oddelené od ucastnikov aj sietovanou bariérou, aby sa zabranilo
priamemu kontaktu so véelami. Nadstavkové ule nie su prave vhodné, je délezité, aby sa dalo
leZat nad priestorom, kde sa nachadza vceli plod.

Vzduch z ulov: privadzany do miestnosti cez otvory vo vrchnej ¢asti ulfov, Specialna mikroklima
plnad aromatickych latok, esencii, medu, pelu, propolisu, feromdénu plodu, vyparov materskej
kasSicky, atd.

Bezpeénost: zabezpelené proti bodnutiu ochrannou sietou, umiestnenou na vrchnej strane
ramikov kazdého ula, siet zabezpecdi véelotesnost, zabrani, aby sa véely dostali mimo priestoru
vlastného dula. Oblast vcelieho domceka jasne oznacend, pristup iba pod dohladom
certifikovaného terapeuta alebo vceldra po pouceni.

Prostredie: vceli domcek by mal byt umiestneny v tichej, zelenej oblasti, s dostatkom pastvy
pre véely, mimo premavky alebo zdrojov hluku. Véely by mali mat dostatok sinec¢ného svetla
na letaci najma v zime. Umiestnenie véelieho domceka letd¢mi ulov na priame sinko pocas
celého dna nie je najvhodnejSim rieSenim.

Terapeuticky proces vo véeflom domceku:

e Velkost skupiny: 1-3 mladi ucastnici, polohovanie na ufoch postupne, po jednom
e Trvanie: 20 - 45 minut na leZanie

® Frekvencia: v sérii 9 - 12-krdt, 1-2 x za den, len pocas vyskytu véelieho plodu v uloch,
maximdlna prestavka 48 hod medzi jednotlivymi lezaniami

e Sezdna: april-august (pocas aktivneho obdobia vciel)

® Priprava: uvod o ucinkoch vcelieho vzduchu, mikrovibracie, aurikuloterapia,
bezpeénostné pravidla a relaxaéné cvicenia

e Postup: prikryt 16Zko plachtou, uloZit sa pomaly na 16Zko chrbticou, nohy v kolenach
pokréit a chodidla (najlepsie bosé) umiestnit tesne na |6zko, aby sa zabezpedil vplyv
véiel na biologicky aktivne body, ruky umiestnit dlafiami nadol pozdiz tela. V tejto
zakladnej polohe ostat na zaciatku relaxacie leZat bez pohybu od 2 do 5 minut. Po
tomto Case je mozné uloZit sa pohodlne, vyhybat sa prudkym pohybom, ktoré by
vyrusovali véely, pocas procedury otacat hlavu doprava adolava, tym vytvorit
dostupnost energie véiel do biologicky aktivnych bodov usnice (aurikuloterapia)

e Pocas terapie: pocCuvanie véelich zvukov, dychanie Cistého ionizovaného vzduchu z ul3,
aromaterapia s medom alebo propolisom a pozorovanie véiel v pokojnom prostredi,
mikrovibracie vciel vytvorené pohybom kridel a tergitov vciel prenasané ako lahka
masaz do dutych organov ludského tela, prijem tekutin - Cistej vody zo sklenenej flase
umiestnenej na uUloch — podla potreby

Vybavenie a oblecenie do vcéelieho domceka:

e Ucastnici by mali nosit lahké oblecenie na relaxaciu na véelich tloch, bez parfumov
alebo inych vyraznych voni, odlozit Sperky, hodinky, iné kovové predmety a dosledne
bez mobilnych telefénov, tabletov.
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e Odporuca sa na nohy obut len bavinené volné ponozky alebo najlepsie -
ostat s bosymi nohami.

® Priniest vlastni bavinenu alebo lanovu plachtu, ktord sa rozprestrie na postel
vytvorenu z vcelich ulov, maly podlhovasty vankusik (valc¢ek) vyplneny prirodnym
materialom.

e Vstup a polohovanie vo véelom domdéeku su povolené iba pod dohladom terapeuta.

Zdravie vciel vo véelom domceku
e VCcelie koldnie musia byt zdravé a pravidelne kontrolované kvalifikovanym véeldrom.

® Pouzivanie agresivnych chemickych oSetreni v blizkosti terapeutickej oblasti je
nevhodné a neZiaduce.
Kvalifikacia terapeuta pre véeli domcek

e Absolvovanie certifikovaného kurzu apiterapie (napriklad od narodnej asocidcie
v€elarov alebo ekvivalentnej institucie v prislusnej krajine pripadne v zahranici).

e Zakladné znalosti psycholégie, pedagogiky alebo sociadlnej préace.

e Skusenosti v praci s mladymi ludmi a znalost prvej pomoci pri alergickych reakciach.

7. 4. 2. Vdychovanie ufového vzduchu

Apiresterapia: Vdychovanie Ulového vzduchu s vysokou vzdusnou vlihkostou a teplotou 36
stupnov Celzia z oblasti nad plodiskom v uli. Tento vzduch obsahuje zmes aromatickych latok
ako pel, vceli vosk, med, propolis a éterické latky.

Typ vhodného ula: na dychanie ufového vzduchu sa pouzivaju zdravé a silné vcelstva, ktoré
nepresli lieCenim tvrdou chémiou. Uprednostiiujeme nadstavok s plodom, hlavne v obdobi,
kedy matka ploduje — ¢iZe od jari do konca augusta.

Terapeuticky postup pri dychani tlfového vzduchu:

e Inhalovanie vzduchu priamo z Ula posilfiuje imunitu, pomaha zvladat stres a chronicku
unavu.

e Vykonava sa pomocou masky (kazdy ucastnik ma vlastnu), ktora je pripojend hadicou
na pristroj, umiestneny na vnutornom vrchnaku priamo nad plodiskom. Tento pristroj
vhana ulovy vzduch do masky.

e Odporuca sa dychat vzduch nosom po dobu 15 minut z jedného véelstva. Dycha sa do
spodnej Casti pltc a po nadychu je vhodné snazit sa dych zadrzat.

e Je vhodné striedat dlhé nadychy s prirodzenym dychanim.
Vybavenie a oblecenie na dychanie ufového vzduchu:

e Na tento typ terapie je vhodné volné, pohodiné, priedusné, svetlé oblecenie z
prirodnych materidlov a vlastna maska na dychanie, uzavreta obuv a zopnuté vlasy.

e Dychanie ulového vzduchu ulahéuju roézne pristroje, niektoré vybavené motoréekom
pripadne Specidlnym filtrom pre alergikov. Vcely vSak nosia pel do ula uz spracovany
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do obnodzok, takze volné pelové zrna nepredstavuju hrozbu. Vdaka \
Specialnym castiam pristrojov nehrozi ni vdychnutie vcely.

e Odporuca sa odlozit Sperky a akékolvek kovové predmety, mobilny telefén a
nepouzivat parfumy a iné vyrazné vone, ktoré by mohli drazdit hmyz.

e Pokial su ule na dychanie ufového vzduchu umiestnené mimo vcelina (budovy) na
véelnici v prirode, je vhodné prispdsobit oblecenie teplotnym podmienkam pocasia.

e Pripravit pohodiné sedadlo do blizkosti ulfa, s jednoduchou udrzbou zarucujicou
hygienicky stav.
Zdravie vciel v uli na dychanie ufového vzduchu:
PouZivana produkénd véelia rodina musi byt zdrava a pravidelne kontrolovana kvalifikovanym
véelarom. Dychanie vzduchu sa realizuje len v obdobi, kedy neprebieha liecenie vcelstiev proti
chorobam a Skodcom.

7. 4. 3. Svieckové ritualy

Sviecky vyrabané vlastnymi rukami z pravého véelieho vosku st 100% prirodné, uvolfiuju voru
medu, propolisu, Zivic. Tato vona i samotny vosk na nasich rukach maju upokojujice ucinky a
pomo&zu uvolnit sa, zbavit sa stresu a pozitivne sa naladit.

Vyroba sviecky z medzistienky

Potrebujeme: koliesko na rezanie medzistienok, cistd medzistienku, vhodnejSie a
jednoduchsSie na manipulaciu si medzistienky s hribkou 1-2 mm, ktoré zabezpecuju dlhsie
horenie a stabilnejsi plamen. Je doélezité poznat pévod vosku, ktory bol pouZity na vyrobu
medzistienok, aby sme si boli isti Cistotou vosku.

Délezity je aj vyber spravnej hriubky knotu, pre hrubsie medzistienky vyberieme gulaty knot
vacSieho priemeru pre silné a dlhsie horenie (0,8—1,2 mm), potrebujeme este noZnice na
odstrihnutie knotu.

Postup vyroby sviecky:

e Upravime velkost medzistienky opatrnym orezanim. Ak je medzistienka krehka, jemne
ju zohrejeme teplym vzduchom z fénu, aby sa s fou lepSie pracovalo.

e Odstrihneme primerane dlhy knot, aby asi 1-1,5 cm precnieval cez udroven
medzistienky. Oba konce kn6tu namocime do roztopeného vosku a priloZime ho na
okraj medzistienky.

e Pomocou rovnomerného tlaku po celej dlzke rolujeme medzistienku od okraja s
kn6tom. Délezité je, aby medzistienka bola tesne obtocena okolo knoétu. Zrolovana
sviecka musi byt pevna a bez medzier.

e Kazdy si mbze pri vyrobe sviecky vybrat rozny tvar a velkost medzistienky ako aj jej
finalnu Upravu, aby tato aktivita bola uvolfiujlica, zabavna a prijemna.
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Fotografija 24: U¢astnici dielni pri aktivite vyroby svie¢ok (foto: Strédnd odborna skola Pod Banosom, Bdnska Bystrica)

Postup svieckového ritualu:

Ucastnik terapie si vyberie pokojné miesto, kde ho nik nebude rusit. Pripravi si vlastnu
sviecku, poharik s medom a lyzickou, propolisovy sprej, pripadne medovy peeling.

Zapali vlastne vyrobenu svie¢ku, umiestnenu na nehorlavom podstavci a vnima jemnu
medovu vOnfiu a snazi sa vnutorne stisit a upokoijit.

Vychutnava si med podla vlastnej chuti, aby sa preniesol do stavu pokoja a harménie.

Do ocistného svieckového ritualu je mozné zapoijit aj propolis a nastriekat propolisovy
sprej do vzduchu okolo sviecky a po miestnosti. Propolis ma antibakteridlne a
antivirusové vlastnosti, podporuje zdravi atmosféru a Cisti priestor od negativnych
energii.

Sucastou svieckového ritudlu moze byt aj domaci peeling (zmiesat med, kokosovy

alebo jojobovy olej a trstinovy cukor alebo hrubsie pomlett kdvu) a jemne masirovat
ruky a predstavit si, Ze odstrafiujeme vsetok stres a napatie.

Pouzitie svieckového ritualu:

Vhodné pre mladych ludi, ktori potrebuji oddych po naroénom case Studia a skusok, ked
potrebuju upokojit mysel po konfliktnych zazitkoch, pri velkych zmenach, aj ako sucast
réznych sviatocnych ritudlov pocas Dusiciek, Vianoc alebo na Novy rok. Je dobré upriamit
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pozornost na prebiehajice zmeny — napr. v koncentracii, redukciu hyperaktivity v
pocas i po realizacii aktivit so véelimi produktami.
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7.4.4. DalSie véelie produkty, pouzivané pocas workshopov

* Med, propolis, pel, materska kasic¢ka a véeli vosk — pouzivaju sa na aromaterapiu a senzorické
aktivity, nie na lekarske oSetrenie, pokial nie su pod odbornym dohladom.

e Pocas workshopov: priprava propolisového vankusika — pocas vcelarskej sezéony sa
umiestnia kusy latky (100% bavina) na vrchnu ¢ast ramikov v nadstavku. Vcely tuto Iatku
zapropolisuju. Nasledne ju odoberieme z Ula, nastrihame na mensie kusky a tymi spolu s inym
prirodnym materialom naplnime vankus.

Fotografija 25: U¢astnici apiterapeutickych dielni s réznymi véelimi produktmi (foto: Strédnd odborna skola Pod Banosom,
Bdnska Bystrica)

7.5. Psychologické a socidlne prinosy apiterapie pre mladych l'udi

| ked' véely nie je mozné vnimat ako domaceho milacika, a nevytvaraju jednoducho citatelnu
spatnu vazbu ako iné zvieratd, kontakt s nimi ma psychologicky, emociondilny a vychovny
potencial. Véely reaguju na vonkajsie impulzy aj na prudké a nervdzne gesta a pohyby. Priamy
kontakt so v€elami rozvija pocit zodpovednosti a uvedomenie si vlastného vplyvu na tieto zivé
tvory. Kontakt so véelami vyzaduje odvahu a rozvahu, posiliuje vnutorny pocit tuspechu a
ocenenia vlastnych schopnosti prekonat obavy a strach. Velmi déleZitd je koncentracia,
presnost, plynulost a pokoj pri pohyboch a vykonavani jednotlivych ukonov pri véelstvach.
Pozorovanie vcelstiev pri ich praci ma silny relaxacny a stabilizacny ucinok a mladi fudia si
uvedomuju dolezZitost kazdého ¢lena v spolodenstve vcelej rodiny, vidia spolupracu vcelich
robotnic, ¢o podporuje empatiu voci druhym a zvysuje prenos socidlne] integracie a reSpektu
aj do spolocnych ¢innosti v skupine, v ktorej sa pohybuju. Velkym prinosom je aj zvySenie
environmentalneho povedomia a ochrany ekosystému, pretoze si mladi ludia uvedomia, Ze
Zivot bez véiel by bol vazne ohrozeny.
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Odporiéame implementovat apiterapiu ako terapeuticky pristup pri préci

s mladymi fudmi. Je to inovativna a netradi¢na forma prace s mladymi, ktori

maju problémy so zaélenenim, spracovanim vlastnych emdécii a sebadoverou. Umoziuje viak
zaClenit Siroké spektrum prvkov z environmentalnej vychovy, znalosti o pelodajnych a
nektarodajnych rastlindach, pomocou zaZitkovej pedagogiky ziskat mnoZstvo praktickych
zrucnosti pri odlievani medzistienok z vosku, priprave natierok, peciva z medu, masti, mydiel,
krémov, obalov, ktorych suéastou su véelie produkty.

Fotografija 26: Ucastnici apiterapeutickych dielni s kone¢nym vyrobkom (foto: Strédnd odborna $kola Pod Banosom, Bénska
Bystrica)
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Fotografia 27: Uéastnici apiterapeutickych workshopov (foto: Strédnd odborna $kola Pod Banosom, Bénka Bystrica)
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Zapadjanie zvierat do prace s mladdezou je inovativny a Uspesny spdsob podpory dusevného

-~

zdravia, budovania dovery a sebavedomia, ako aj pomoci pri rozvoji socidlnych zruénosti. Psy,
kone, vtaky a dokonca aj vCely ponukaju jedinecné prileZitosti na ucenie a emocionalny rast.
Takéto interakcie pomahaju mladym uvolnit sa, vyjadrit svoje pocity a ziskat sebavedomie,
pri¢om zaroven podporuju empatiu a zodpovednost.

Pre Uspes$nu realizadciu tohto pristupu je klicova spoluprdca. Odbornici a jednotlivci musia
pracovat spolo¢ne, vymienat si poznatky a zabezpecovat etické Standardy, ktoré chrania
zvierata aj Ucastnikov. Primerané Skolenie, bezpecné prostredie a premysleny vyber zvierat su
zakladom efektivnych programov.

Do buducnosti by mali intervencie so zapojenim zvierat tvorit sucast podpornych programov
pre mladez v Skolach, zdravotnickych zariadeniach a mladeznickych organizaciach. Spajanim
ludi, realizaciou napadov a pravidelnym zapdjanim zvierat do prace s mladymi mobzeme
vytvarat priestory, kde sa mladi citia vypocuti, reSpektovani a videni. Nebola by to len terapia,
ale ucinny spbésob budovania silnejSich komunit a budulcnosti zaloZenej na starostlivosti,
dovere a spolupraci medzi mladdeZzou a komunitou.
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